Сценарий классного часа « Я – выбираю, здоровье!»
Цель: формировать активную жизненную позицию; развивать коммуникативные качества личности ребёнка; показать негативное влияние наркотических веществ на здоровье человека»

Оформление доски 
[image: image1]
План проведения мероприятия:
1. Знакомство с вредными привычками
2. Рассказ о влиянии вредных привычек на организм (рассказ медработника)

3. Знакомство со статистическими данными по всем трём проблемам

4. Знакомство с правовой часть о курении, алкоголизме, наркомании (рассказ инспектора ПДН)

5. Творческое задание найти позитив и негатив курения

6. Творческое задание « Буримэ»

7. Творческое задание « Создание плаката и его защита» 

8. Заключительное слово «Советы психотерапевта»

Привычка – это тоже ведь зараза,

Привычка – тоже некая болезнь,

Она болит и заживёт не сразу,

С ней очень трудно жить поверь!

Она растёт микробом в теле, 

Она, как рана, у тебя внутри.

Её не видно, но на самом деле 

Она испепеляет и горит.

Ей зародиться ничего не стоит,

Но виноват ты в этом только сам.

Она попросит, а потом заставит, 

Приказы, отдавая по часам.

Сегодня ребята, мы поговорим с вами об опасности вредных привычек на организм. Наш классный час проводиться в дни месячника « Нет наркотикам», и мы тоже решили принять в этой акции.,
 
Давайте обратимся к нашей доске и увидим, что на ней представлены, название вредных привычек, познакомимся с их определениями.
Никотиномания (курение) – это самая распространённая вредная привычка, в основе которой лежит  внесение с табачным дымом никотина, который при постоянном употреблении вызывает физическую  и психическую зависимость.

Различают два вида курения пассивное и активное 

«Активное курение» - когда курильщик курит сам, а «пассивное»  - когда некурящий человек находиться рядом в помещении с курильщиком.

Вот некоторые данные Министерства здравоохранения:

· Пульс курильщика в среднем на 10 – 20 ударов в минуту чаще пульса некурильщика, то есть у курильщика есть шанс заработать сердечный приступ;

· Курильщики в 2,5 раза чаще болеют простудными заболеваниями;

· Курение притупляет вкусовые ощущение и обоняние;

· Курение влияет на слух;

· У курящего человека шанс заработать рак поджелудочной железы в 2- 5 раз выше;

· Причина 19 % всех пожаров с человеческими жертвами является сигарета.

Давайте посмотрим, что положительного и отрицательного есть в курении, вот вы сейчас разбиты на группы, вам надо будет проявить своё творчество, перед вами набор влияний вам их нужно распределить на два столбика в 1-позитив и во 2 - негатив.
ПОЗИТИВ

1.Элемент комфорта.

2. Кокетство (игра красивой зажигалкой, пачкой сигарет)

3. Похудение

4. Снятие нервного напряжения.

5. Желание казаться взрослее

НЕГАТИВ

1. Старит кожу

2. Желтеют зубы

3. Плохой запах изо рта

4. Голос становиться хриплым, прокуренным (особенно у женщин)

5. Склонность к простудным заболеваниям

6. Пальцы на руках желтеют

7. Замедляется рост

8. Страдают дети курильщиков (повышенная заболеваемость бронхитом, пневмонией)

9. Рак лёгких, губ, горла.

10. Лишняя трата денег

Поговорим о следующей вредной привычке, об алкоголизме.
Для начала немного истории. Человечество, долго не знало алкоголя. Предполагают, что примерно за 8 тысяч лет до н.э. появилась возможность изготавливать слабые алкогольные напитки из мёда и соков. И сразу же с появлением алкогольных напитков человечество стало понимать последствия пьянства.

 
Самый древний закон против пьяниц, дошедший до наших дней, - эдикт китайского императора Ву Вонга (1220г до нашей эры) согласно которому все люди, уличённые в неумеренном пьянстве, обрекались на смертную казнь. Магомет запрещал пить вино под страхом избиения. В древней Индии служителей культа, уличённых в пьянстве,  заставляли пить кипящее вино, а их жёнам за пьянство мужей выжигали на лбу изображении бутылки.

С незапамятных времен наши предки считали единственно пригодными напитками для детей воду и молоко. А как обстоит дела сейчас? Всё больше можно встретить школьников с бутылкой пива. А вот пиво - алкоголь?

Послушайте басню С. Михалкова. Она вам нарисует картину начала пути пьянства
За время птичьего банкета

Заметил Дятел – тамада,

Когда бокалы гости поднимали, 

Что у Воробушки в бокале –

Вода! Фруктовая вода!

Подняли гости шум, все возмущаться стали,

«Штрафной» налили Воробью.

А он твердил своё: «Не пью! Не пью!»

«Не поддержать друзей? Уж я на что больная,-

Вопит Сова, - а всё же пью до дна я!»

«Где ж это видано, не выпить за леса

И за родные небеса!»

Со всех сторон несутся голоса.

Что делать? Воробей приклювил полбокала.

«Нет! Нет! – ему кричат. – Не выйдет! Мало! Мало!

Раз взялся пить, так пей уже до дна!
А ну налить ему ещё бокал вина!»

Наш скромный трезвенник недолго продержался –

Все разошлись, он под столом остался…

С тех пор прошло не мало лет,

Но Воробью теперь нигде проходу нет!...
Вот так часто испытывают многие давление, когда поднимают первую рюмку. Давайте, перечислим ситуации, когда человек впервые выпивают:

· В компании друзей под давлением;

· Чтобы не отличится и не показаться слабым;

· Из интереса, со своим другом;

· На вечере или дискотеке, где много народа, и многие пьют;

· Для храбрости.

«А вот пиво – это разве  алкоголь?»  - скажите вы, « Пиво не пьянство, а наслаждение, пиво служит средством общения.».  Да,  пиво любят очень многие, но то, что пиво – не пьянство, вопрос спорный.
Аристотель сказал, что от пива голова тупеет. В пиве, как и в вине, содержится кобальт, мышьяк и медь, которые неблагоприятно действуют на сердечную мышцу.

Давайте задумаемся!

В разных странах подростки выпивают недопустимо часто. В США, к примеру, регулярно употребляют спиртное 80% старших школьников, а в России – 84%. По сведению и.о.  главного врача Рамазаева, среди пациентов наркологического отделения нашего города, есть совсем молодые люди – 13 – 15 лет. 

Всего в Кузбассе около 50 тысяч алкоголиков и людей крепко пьющих (но это только статистика, а сколько на самом деле?)

В прошлом году алкоголь унёс жизни более чем 1300 кузбассовцев. Показатель смертности от отравления алкоголем в Кузбассе в 1,5 раза выше, чем в среднем по России.
Систематическое потребление алкоголя ведёт к последовательному развитию двух состояний: к пьянству и затем – к алкоголизму. Что же такое пьянство?

Пьянство – это систематическое потребление спиртных напитков на протяжении длительного времени, всегда сопровождающееся выраженным опьянением. Постоянное пьянство приводит к алкоголизму.

Алкоголизм – это заболевание, обусловленное пристрастием человека к употребления алкоголя. Прежде чем человек алкоголиком, в его организме происходят последовательные изменения (пропадает рвотный рефлекс, что свидетельствует о привыкании организма к алкогольной интоксикации и разрушении защитных функций, чтобы достичь состояния опьянения, человеку, необходимо принимать всё большую дозу алкоголя). Ведущим признаком алкоголизма является похмельный синдром – Его признаки: болезненные ощущения в области сердца, учащённое сердцебиение, головная боль, повышенное артериальное давление, потливость, сухость во рту, жажда, тошнота и даже рвота. 
Для пьянства есть такие поводы:

Поминки, праздник, встреча, проводы,

Крестины, свадьба и развод, 

 Мороз, охота, Новый год,

Выздоровленье, новоселье,

Печаль, раскаянье, веселье,

Успех, награда, новый чин,

И просто пьянство без причин,

Алкоголизм – страшная болезнь.
Недаром в народе говорят: « Реки начинаются с ручейка, а пьянство с рюмочки»

Очень часто слушая новости, мы обращаем на криминальные истории – где- то совершенно убийство человеком в состоянии наркотического опьянения, кто – то взят за продажу наркотиков, выявлена сеть распространения зелья. И тогда начинаешь понимать, что наркотики становятся приметой нашего времени. Что же такое наркомания?

Наркомания – болезнь, которая возникает в результате злоупотребления веществами, вызывающими кратковременное чувство приятного психического состояния «эйфории», наркоманы называют это «кайф». Это характеризуется отравлением нервной системы и патологическим пристрастием к этому отравлению.
К сожалению, почти никто не сможет противиться этой тяге, этой зависимости – ведь участвовать в этой пытке будет организм. Тело будет умолять о новой передышке от ломки. Что такое «Ломка»?
Ломка – мучительное состояние, которое возникает после прекращения действия наркотиков.

Вот исповедь наркомана испытавшего это на себе:

« Боль не человеческая… Будто внутрь забралась целая шайка садистов, один кости сплющивает, другие суставы выворачивает, третьи гвозди повсюду забивают. Кишки разрываются на части,  и натурально сходишь с ума. И ещё всё течёт из меня – никогда бы не подумал, что в человеке столько воды. Да, дальше, чем на два шага лучше от туалета не отходи, раз, наверное, по полсотни в день не меньше». « Если бы с ломки начинали, не было бы ни одного наркомана».
Ломка наступает спустя 10 - 14 часов после последней дозы. Нарастает беспокойство, слабость, наркоман начинает дрожать, всё время поёживается, зевает, обливается потом. Во время ломки человек раздражителен, неуравновешен, напряжён, злобен.

Мало бояться наркотиков, важно осознать, почему они действительно опасны. В жизни многое зависит только от нас, и мы не в состоянии допустить такой мрачной картины. В этом случае статистика такова, всего 2 – 3% наркоманов прошедших полный курс лечения, окончательно побеждает свою болезнь. Поэтому самое главное – даже не пробовать.
О влиянии наркотических веществ на организм расскажет наш мед.работник Нургалеева Е.А.
Спасибо.

Существуют ли какие – нибудь правовые меры,  по отношению к употреблению вредных привычек с этим нас познакомит инспектор ПДН, Тюркина О.В.
Так же хочу вас познакомить с федеральным законом №87 – который действует с 1января 2003 года « Об ограничении табака», который определяет правовые основы ограничения курения табака в целях снижения заболеваемости населения.

Статья  №4 Запрещение розничной продажи табачных изделий лицам, не достигшим возраста 18 лет;

Статья № Запрещение курения табака на рабочих местах, в городском транспорте и на воздушном транспорте, в закрытых спортивных сооружениях, организациях здравоохранения, образовательных организациях и организациях культуры, помещениях, занимаемых органами государственной власти.

Спасибо. Вот вы сейчас разбиты на группы, вам надо будет проявить своё творчество. Каждой группе достанется задание,  по какой – либо из затронутой проблеме, вам нужно будет нарисовать плакат и защитить его, а так же составить четверостишье из предложенных слов (здоровье, сохранять, беречь, не употреблять)
Спасибо за проявленное творчество, и в заключении «Советы психотерапевта», стихотворение Ю.А. Мерзляков
Умейте управлять собой, 

Во всём ищите добрые начала

И, споря с трудною судьбой,

Учитесь жизнь начать сначала…

Споткнувшись самому вставать, 

В себе самом искать опору,

А если двигаться, то в гору,

Себя в пути не потерять.

Не надо жаловаться всем

Ни на судьбу, ни на болезни –

Ничто не будет бесполезней

Избитых этих,  жалких тем!

Не жгите сердце табаком,

И мозг вином не заливайте,

И жизнь свою не сокращайте

Воспоминаньем о плохом.

Если вы всё учли, всё уяснили, то сделайте ещё одно усилие и решитесь не прикасаться  к вредным привычкам. Помните: здоровье, радость жизни в ваших руках.
Я – выбираю, здоровье!
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« Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации»


О. де Бальзак





«Алкоголизм делает больше опустошений, чем три исторических бича, вместе взятые: голод, чума, войны.»


          У. Гладстон





« Наркомания – бич XXI века»
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