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Пояснительная записка 

к  индивидуальному учебному плану  

(АООП ООО обучающихся с ЗПР (вариант 7)) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Анжеро – Судженского городского округа 

 «Основная общеобразовательная школа №38» 

 6 класс 

 

Индивидуальный учебный план реализуется с 02.09.2024 в условиях 

инклюзии. Он обеспечивает освоение АООП ООО обучающихся с ЗПР 

(вариант 7) на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей обучающихсяся и определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение на учебный 

год учебных предметов, курсов, в том числе внеурочной деятельности и 

формы промежуточной аттестации. 

Индивидуальный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания 

и изучения государственных языков республик Российской Федерации и 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации,  а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классу 

(году) обучения. 

 В индивидуальный учебный план входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы:  

 предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литература». 

На изучение учебного предмета «Русский язык» в индивидуальном 

учебном плане отводится 6 часов в неделю.  

На изучение учебного предмета «Литература» в индивидуальном 

учебном плане отводится 3 часа в неделю. 

 предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена учебными предметами «Родной язык (русский)», «Родная 

литература (русская)».  

На изучение этих учебных предметов от родителей (законных 

представителей) обучающегося заявление не поступило. 

 предметная область «Иностранные языки» представлена учебными 

предметами «Иностранный язык (английский)», второй иностранный 

язык (немецкий)». 

 На изучение учебного предмета «Иностранный язык 

(английский)» в индивидуальном учебном плане отводится 3 часа в неделю.   



 На изучение учебного предмета «Второй иностранный язык 

(немецкий)» от родителей (законных представителей) обучающегося 

заявление не поступило. 

 предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика». 

На изучение учебного предмета «Математика» в индивидуальном 

учебном плане отводится 5 часов в неделю. 

 предметная область «Общественно-научные предметы»  

представлена учебными предметами «История», «Обществознание», 

«География». 

На изучение учебного предмета «История» в индивидуальном учебном 

плане отводится 2 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Обществознание» в индивидуальном 

учебном плане отводится 1 час в неделю. 

На изучение учебного предмета «География» в индивидуальном 

учебном плане отводится 1 час в неделю. 

 предметная область «Естественно-научные предметы»  

представлена учебными предметом «Физика», «Химия», «Биология». 

На изучение учебного предмета «Биология» в индивидуальном 

учебном плане отводится 1 час в неделю. 

 предметная область «Искусство» представлена двумя учебными 

предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

На изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в 

индивидуальном учебном плане отводится 1час. 

На изучение учебного предмета «Музыка» в индивидуальном учебном 

плане отводится 1 час. 

 предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Труд (технология)». 

На изучение учебного предмета «Труд (технология)» в 

индивидуальном учебном плане отводится 2 часа. 

 предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Адаптивная физическая культура». 

На изучение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

в индивидуальном учебном плане отводится 2 часа.  

 предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена учебным предметом «Основы безопасности и защиты 

Родины». 



 предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» представлена учебным предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

На изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в индивидуальном учебном плане отводится 1 

час. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающегося в 

индивидуальный учебный план включена внеурочная деятельность, которая 

представлена коррекционно – развивающей областью и другими 

направлениями внеурочной деятельности. Другие направления внеурочной 

деятельности представлены курсами внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном», «Россия – мои горизонты». Часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, отведены на изучение курса «Решение 

нестандартных задач по математике» - 0,5 часа в неделю. 

Коррекционно – развивающая область представлена коррекционными 

курсами: логопедические занятия (1 час в неделю), психокоррекционные 

занятия (дефектологические) – 2 часа в неделю, психокоррекционные занятия 

(психологические) – 2 часа в неделю. 

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке 

проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «ООШ № 38» для обучающегося 6А класса определена 

форма промежуточной аттестации: по всем учебным предметам учебного 

плана - годовое оценивание по балльной системе, которое определяется как 

среднее арифметическое четвертных отметок с применением приема 

математического округления. В случае возникновения академической 

задолженности по учебному предмету промежуточная аттестация по 

ликвидации академической задолженности по соответствующему учебному 

предмету проводится в форме контрольной работы. 

Индивидуальный учебный план разработан с участием обучающегося и 

его родителей (законных представителей). 

Количество учебных занятий по предметным областям за пять учебных 

лет составляет не менее 5058 и не более 5549 часов при 5-дневной учебной 

неделе. В 2024 - 2025 учебном году количество учебных занятий составляет 

29,5 часа в неделю. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, за пять лет обучения 

составляет до 1750 часов. В 2024 - 2025 учебном году время на внеурочную 

деятельность обучающегося составляет 7 часов в неделю. 
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Индивидуальный учебный план  

основного общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7) 

6 класс 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество 

часов 

 

 Обязательная часть  

 

Русский язык и литература 

Русский язык 6 

Литература 3 

 

Родной язык и родная литература 

Родной язык (русский) - 

Родная литература 

(русская) 

- 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык (англ.) 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

 

 

 

Математика и информатика 

Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание  1 

География 1 

 

Естественно-научные предметы 

Физика - 

Химия - 

Биология  1 

Искусство Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

- 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

Итого часов 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0,5 

Решение нестандартных задач по математике 0,5 

Внеурочная деятельность 7 

Коррекционно - развивающая область 5 

 

Коррекционно-

развивающие  курсы 

Логопедические занятия 1 

Психокоррекционные занятия (дефектологические) 2 

Психокоррекционные занятия (психологические) 2 

Другие направления внеурочной деятельности 2 

 Разговоры о важном 1 

 Россия – мои горизонты 1 

Итого часов 36,5 
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