
Психологическое развитие детей 

 

 
1. Ребенок до 3 лет 

В этом возрасте ребенок начинает понимать речь взрослых и учится 

говорить сам. В этот период родителям очень важно оказывать малышу 

внимание, поддержку, читать ему стихи и рассказывать сказки. Также в это 

время ребенку необходимы игры и занятия с родителями, в которых он будет 

учиться различать фигуры, формы, цвета и размеры. 

Желательно окружить ребенка музыкой и песнями, слушать игру на 

разных музыкальных инструментах — все это помогает развивать у ребенка 

музыкальные способности. 

2. Дети от 4 до 7 лет 

В этот период родителям необходимо разговаривать и слушать своего 

ребенка, а также стимулировать его интерес к чтению и книгам. Помимо 

чтения начните обучать ребенка базовым математическим навыкам, помогая 

ему считать и измерять. 

Дети этого возраста начинают активно играть с другими детьми, 

развивать социальные навыки. В это время полезным будет записать ребенка 

в спортивную секцию или на танцы. Не лишним будет и развитие мелкой 

моторики. 

3. Дети от 8 до 12 лет 

В этом возрасте необходимо учить ребенка навыкам общения и 

коммуникации, а также уметь справляться со своими эмоциями. 

Поддерживайте в ребенке интерес к литературе и чтению. Для развития 

творческих способностей разрешите ребенку заниматься его увлечениями. 

 


