
Родителям 
 о наркотиках 

«Гаси искру до пожара, беду отводи до удара» 
(народная пословица) 



«Нынешняя молодѐжь привыкла к роскоши, она 
отличается дурными манерами, презирает 

авторитеты, не уважает старших, дети спорят со 
взрослыми, жадно глотают пищу, изводят 

учителей»  
 
 

 Сократ 



Сравнительный анализ возрастных особенностей 

подростков 10 — 15 лет и признаков употребления 

наркотиков 
Возрастные особенности 

Неустойчивость 

настроения, поведения 

Колебание самооценки 

Резкая смена физического 

состояния, самочувствия 

Ранимость, обидчивость 

Снижение успеваемости 

Возрастание количества 

конфликтов 

 

Признаки употребления 
наркотиков 

Неустойчивость 
настроения, поведения 

Колебание самооценки 

Резкая смена физического 
состояния, самочувствия 

Ранимость, обидчивость 

Снижение успеваемости 

Возрастание количества 
конфликтов 

 

 



Признаки употребления наркотиков 

 

 

 

 

 

- Потеря аппетита, снижение веса 

- Потеря интереса к ранее важным вещам: к хобби, 

спорту, учѐбе, друзьям 

- Резкое изменение круга друзей 
- Исчезновение денег и ценностей из дома 
- Увеличение требуемой подростком суммы на 

карманные расходы 
- Необычные, неизвестные вам и ранее не 

встречавшиеся порошки, таблетки, капсулы 
- Смятая фольга, иглы, шприцы, закопчѐнные ложки 
- Необычные реакции, например, раздражение, 

агрессивность или излишняя раскованность, 
болтливость 

 
 
 



Признаки употребления наркотиков 

- Немотивированность и нехарактерные приступы 

сонливости 

- необычные пятна, запахи или следы на теле и 

одежде 

- скрытность в поведении 

- лживость, отказ сообщать о своѐм местонахождении 

- невнятность речи 

- прогулы занятий и неожиданное резкое снижение 

успеваемости 



Неважно, сколько лет вашим 

детям, неважно, заметили вы 

что — то странное в их 

поведении и физическом 

состоянии или нет — вам 

следует поговорить с ними о 

наркотиках 



Что следует понимать подросткам 

1. Для детей наркотики гораздо опасней, чем для 

взрослых 

2. Привыкание к наркотику у взрослого может 

развиваться долго, а у подростка в считанные дни. 

Есть наркотики, привыкание к которым 

формируется после первой дозы 

3. 25% закуривших детей курят всю жизнь; 95% 

наркоманов - курильщики 



Что следует понимать подросткам 

4. Люди, не начавшие курить в раннем возрасте, 

могут не закурить никогда 

5. Нельзя заранее предугадать развитие 

наркозависимости; для каждого наркомана она 

индивидуальна 

6. Есть всего один способ не попасть в зависимость 

от наркотиков — никогда их не пробовать 



Родители обязаны 

1. Узнать о наркотиках как можно больше 

2. Знать признаки употребления наркотиков 

3. Чѐтко определить свою позицию по отношению к 

употреблению алкоголя, табака, наркотиков 

4. Стать для детей образцом поведения 

5. Установить единые правила для всех членов семьи 

6. Поощрять участие детей в интересных делах, 

хвалить детей не менее 10 раз в день 



Родители обязаны 

7. Формировать в ребѐнке независимость, 

самоуважение, ответственность 

8. Нести ответственность за своего ребѐнка 

9. Быть готовым помочь чужим детям 

10. Поддерживать детей в их желании приглашать в 

дом друзей 

11. Познакомиться с родителями друзей своего 

ребѐнка 

12.Научиться слышать и слушать своих детей 



Родители не должны 

1. Считать нормой пьянство, курение и употребление 

наркотических и психотропных средств 

2. предлагать алкоголь и табак детям 

3. Финансировать или разрешать детям действия, 

которые нельзя проконтролировать 

4. Ругать или наказывать ребѐнка, находящегося в 

состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения 



Родители не должны 

5. Угрожать ребѐнку 

6. Ждать принудительных действий школы или 

представителей закона, которые помогут вашим 

детям вернуться к нормальной жизни 

7. Унывать, если первая попытка исправить положение 

не удалась 
  



Если вы обнаружили, что ваш 

ребѐнок употребляет наркотики 

Остановитесь 

 и 

подумайте: 



1. Уверены ли вы, что ваши факты достоверны? 

2. Употребление наркотиков систематическое или 

разовое? 

3. Что вы можете сделать, чтобы помочь вашему 

ребѐнку? 

4. Как вы можете сохранять и поддерживать 

доверительные отношения с вашим ребѐнком? 



Вы можете 

- оказывать поддержку вашему ребѐнку, для него 

это жизненно необходимо, какими бы ни были 

обстоятельства 

- показывать и говорить, что вы его (еѐ) любите 

- обратиться за помощью для себя и вашего 

ребѐнка 

Помните: подростки живут по принципу «здесь и 

сейчас» и не думают о будущем; ваше 

своевременное  вмешательство важно 



Вы, ваш ребѐнок и закон 

До 14 лет никто не может быть осуждѐн за 

преступление 

Лица, достигшие 14 лет, могут быть осуждены 

согласно ст. 19 и 20 УК Рфпо следующим 

статьям: 

- ст. 158 (кража) 

- ст. 161 (грабѐж) 

- ст. 162 (разбой)  

- ст. 163 (вымогательство) 

- ст. 229 (хищение наркотических либо 

психотропных средств) 



Лица, достигшие 16 лет попадают 

под ответственность по 

следующим статьям 

ст. 228. Незаконное изготовление, приобретение, 

хранение, перевозка, пересылка либо сбыт 

наркотических или психотропных средств 

ст. 229. Хищение либо вымогательство 

наркотических средств или психотропных веществ 



Лица, достигшие 16 лет попадают 

под ответственность по 

следующим статьям 

ст. 230. Склонение к употреблению наркотических 

средств или психотропных веществ. 

ст. 231. Незаконное культивирование 

запрещѐнных к возделыванию растений, а так 

же культивирование сортов конопли, мака или 

других растений, содержащих наркотические 

вещества. 



Лица, достигшие 16 лет попадают 

под ответственность по 

следующим статьям 

ст. 232. Организация либо содержание притонов 

для потребления наркотических средств или 

психотропных веществ. 

ст. 233. Незаконная выдача либо подделка 

рецептов или иных документов, дающих право 

на получение наркотических средств или 

психотропных веществ. 



Последствия незаконных действий 

- срок тюремного заключения от 6 месяцев до 15 

лет; 

- 

 возможна конфискация имущества и всех 

финансовых сбережений 


