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Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

спортивно – оздоровительной направленности 

«Ритмика» 

 

№ 

п/п 

Название  

раздела, темы 

Количество часов 

Всего  Теория Практика 

1. Вводное занятие.  1 1 0 

2. Азбука  музыкально-ритмических 

движений 

8 0 8 

3. Играя, танцуем 8 0 8 

4. Пластика в танце 4 0 4 

5. Выражаем образ в танце 2 0 2 

6. Танцы, игры, упражнения для 

красивого движения 

4 0 4 

7. Игровое танцевальное творчество 2 0 2 

8. Ритмические фантазии 2 0 2 

9. Креативная гимнастика 1 0 1 

10. Сюжетные занятия (игры-

путешествия) 

1 0 1 

11. Отчетно-концертное занятие 1 0 1 

 Всего часов 34 1 33 

 


