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1. Pe3yabTarhbl 0OCBOEHHSI Kypca BHEYPOYHOM 1€ATEIbHOCTH

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

1) popMupoBaHHE OCHOB POCCHUHCKON TpakKJIaHCKOW WICHTHYHOCTH, YyBCTBA
ropAOCTH 3a CBOKO PoauHy, poccuiickuii Hapoa u ucroputo Poccun, oco3Hanue
CBOEH HSTHUYECKOM M HAlUMOHAJIBbHOW MPHUHAMICKHOCTH; (HOpMUpOBAHUE
[EHHOCTEe MHOTOHAIIMOHAJIBHOTO  POCCHMCKOro  OOIlEecTBa; CTAHOBIICHHE
I'YMaHUCTUYECKHUX U IEMOKPATHYECKUX IIEHHOCTHBIX OPUEHTAIINH;

2) bopMUpOBaHUE IIEIOCTHOTO, COIMAJIBHO OPHUCHTHPOBAHHOIO B3IJIsIa Ha
MHUP B €r0 OPraHUYHOM €AUHCTBE U Pa3HOOOpA3UM MPUPOJIbl, HAPOJOB, KYJIbTYp U
penuruu;

3) hopMHpOBaHUE YBAKUTEIHLHOTO OTHOIICHUS K MHOMY MHCHHIO, HCTOPHH U
KYJBTypE APYTUX HAPOIOB;

4) oBilaJicHWEe  HAYaJbHBIMA  HaBBIKAMH  aJalTalldd B  JMHAMHYHO
M3MEHSIOIIEMCS U pa3BUBAIOLIEMCSI MUPE;

5) IpuHATHE W OCBOCHHME COIMAIBHOW POJU OO0YYaroIIerocs, pa3BUTHE
MOTHUBOB Y4€OHOM JEATENIBbHOCTU U (POPMUPOBAHME JIMUHOCTHOTO CMBICTA
YUYECHUS;

6) pa3BUTHE CaMOCTOSATEIBHOCTH MW JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOH
MOCTYNKA, B TOM 4YHCIE€ B HWH(DPOPMAIIMOHHOW MESITEIHLHOCTH, Ha OCHOBE
MPEACTaBICHU O HPABCTBEHHBIX HOPMAaX, COIMAJIBLHON CHPABEJIMBOCTH H
cBOOOIE;

7) hbopMHpOBaHUE ICTCTHUYECKUX IMOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH U YyBCTB;

8) pa3BUTHE ATHUYECKUX YYBCTB, JOOPOXKEIATCILHOCTH W 3MOIMOHAIBHO-
HPABCTBEHHOUN OT3BIBUMBOCTH, MIOHUMAHUS U COTMEPEKUBAHUS UYBCTBAM JPYTHX
JIFOICH;

9) pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHHYECTBA CO B3POCIBIMH U CBEPCTHHKAMH B
Pa3HBIX COLMAIIBHBIX CUTYaIllUsIX, YMEHUS HE CO3/1aBaTh KOH(MINKTOB U HAXOIUTh
BBIXO/JIbI U3 CIIOPHBIX CUTYaIIH;

10) dopmupoBaHHEe YCTAaHOBKHM Ha Oe€30MacHBIN, 3M0pOBBIA 00pa3 KH3HHU,
HaJu4yue MOTHBALUU K TBOPYECKOMY TPYIy, paboTe Ha pe3ysbTar, OEpekHOMY
OTHOIICHUIO K MaTEPUAJIbHBIM U JyXOBHBIM IIEHHOCTSIM.

MeTtanpeaMeTHbie pe3yJIbTATHI:
1) oBiaseHnue CHOCOOHOCTHIO MPUHMUMATh M COXPaHATh LEAHM W 3a7add
y4eOHOU AesITeNbHOCTH, TIOUCKA CPEJICTB €€ OCYIIEeCTBIICHHUS,
2) OCBOCHHE CIIOCOOOB pEIICHHsS] TMPOOJIeM TBOPYECKOTO M ITOHMCKOBOI'O
XapakrTepa,
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3) opMupoBaHUE yYMEHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJMPOBATH U OIICHUBAThH
y4eOHbIe JIEHCTBUS B COOTBETCTBUU C IOCTABJICHHOM 3ajauell U YCIOBUSIMH €€
peanu3anuu; omnpenensaTh Haubonee dS(PPEeKTUBHBIE CHOCOOBI TOCTHKCHUS
pe3yibTarTa;

4) ocBOeHUE HAYAIBHBIX (DOPM IMO3HABATEIIHPHON M IMYHOCTHOU pedIiekchu;

5) TroTOBHOCTH ciymaTh coOECeIHUKAa W BECTH JUANIOT; TOTOBHOCTb
IIPU3HABAaTh BO3MOKHOCTH CYIIECTBOBAHMS PA3IMYHBIX TOYEK 3PEHUS W IIpaBa
KaKJIOr0 MMETh CBOIO; M3JIaraTb CBO€ MHEHHE U apryMEHTUPOBATh CBOIO TOUKY
3pEHUs U OLIEHKY COOBITUI;

6) ompeneneHue OOmEH weMM ©W MyTeH €€ JOCTWKCHHS; YMCHHE
JIOTOBApUBATBCA O pacupeiciieHuH (QYyHKIMA UM pojed B  COBMECTHOM
NEeATEIbHOCTH; OCYIIECTBIIATh B3AUMHBI KOHTPOJIb B COBMECTHOM AESATEIbHOCTH,
a/IeKBaTHO OLIEHUBAaTh COOCTBEHHOE MOBEICHUE U MTOBEACHUE OKPYKAIOUIUX;

7) TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHUBHO pa3pemaTh KOH(QIMKTH MOCPEICTBOM y4eTa
MHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUYECTBA;

8) oBianeHne 0a30BBIMU MPEIMETHBIMH M MEKIPEIMETHBIMUA TOHSTHSIMH,
OTPa)KAIOMIMMHU CYILIECTBEHHBIE CBSI3M W OTHOLIEHUS MEXIYy OOBEKTaMH U
IIPOLIECCAMU.



2. Coaep:xaHue Kypca BHEYPOUHOH JAeATeJIbHOCTH
¢ ykazanueM ¢GopM OpraHu3anuy U BUIOB JeATeJTbHOCTH

dopma opraHu3aluy Kypca BHEYPOUHOU IEATENBHOCTH: KPYKOK.

1 rox o0yuenust
Tema 1. 3HaKOMCTBO € MPOrpamMMon
HNuctpykraxx mo Th Bo BpeMs npoBenenus urp. becena o 3m0poBom o6pasze
KU3HU.
@Dopmvl opeanuzayuu. decena.
Buowi desimenvnocmu: no3HaBareiibHas, JOCYroBoe OOIIEHHUE.

Tema 2. Urpbl Ha pesiakcanuio

«Jdoxnpy, «OmneHok», «llnerenb», «Kauenm», «Camokar», «Msuuk»,
«Ilecenka MapTHILIKN.

@Dopmbl  Opeanuzayuu: poiieBas Wrpa, NPAKTUKO — OPUEHTUPOBAHHOE
yIpaxHEHHE.

Buowi dessmenvnocmu: mo3HaBartelibHasl, JOCYTrOBO€ OOILIEHHE, UTPOBAs.

Tema 3. IIpocTbie UTPBI ¢ MAYOM

«OXoTHHKHU U YTKW», «Kpyrosoit msuy», «Ctondey, «Ilonagu B nenby, «He
ono3znai», «llepectpenkay, «Msu o kpyry», «Jlamray.

Q@opmbl  opeanuzayuu:  poOJEBas  Urpa, MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOE
yIpaxHEeHHe.

Buowi dessmenvnocmu: mo3HaBartelibHasl, TOCYroBO€ OOIIEHHE, UTPOBAs.

Tema 4. Urpsl poaHoro kpas
«Pv10aku ¢ Mmsiaom», «Kazagatay, «CBanu modatok», «KpyrocBeTkay.
Dopmwl opeanuzayuu.: poaeBas Urpa, MPaKTUKO-OPUECHTUPOBAHHOE
yIpaxHEHUE.
Buowl oesmenvnocmu: mo3HaBaTeabHas, T0CyroBoe 0OIIEHUE, UTPOBasl.

Tema 5. CiopTuBHBIE NOABHKHBIEC UTPbI

«KBaaparel», «CHaiinepy, «Umwxkuk», «Ilepedexkuny, «Ctomny, «Jloderu u
yoern», «Kpyrosas nanra», «Ms4 kanurany», « MuHu-6ackeT00»,
«I[Tnonep6om».

Q@opmbl  opeanuzayuu:  poJEBas  Urpa, MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOE
yIpaKHEHHUE.

Buowlr oesmenvnocmu: mo3HaBaTeabHas, T0CyroBoe 00IIEHUE, UTPOBasl.



Tema 6. Urpbl HAPOI0B MHUPA

«Hag nmomom», «Hapomuwiii msu», «OauH B kpyre», «[opsmmii msuy»,
«BpiTecHenmne», «A(PpUKAHCKUI PyUYHON MID.

Q@opmbl  opeanHuzayuu.  poOJEBas  Urpa, MNPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOE
yIIpa)KHEHUE.

Buowlr oesmenvrnocmu: mo3HaBaTeabHas, 10CyroBoe OOIICHUE, UTPOBas.

Tema 7. CnopTHBHBIE COPEBHOBAHUA
Ocradera «Beceinble cTapThi».
Dopmul opeanuzayuu: TPAKTUKO-OPUESHTHPOBAHHOE YIIPAKHCHHE.
Buowl oesmenvnocmu: nocyroroe oOllleHHE, UTPOBAS.

2 rox o0y4eHust
Tema 1. 3HaKOMCTBO C MPOrpPamMMoOn
Nuctpykrax no Th Bo Bpems mposenenus urp. becena o 3mopoBom 06pase
KU3HH.
@Dopmvbl opeanuzayuu: decena.
Buowi desimenvnocmu: no3HaBareiibHas, JOCYroBoe 00ILIEHHUE.

Tema 2. Urpbl Ha pesiakcanuio

«IIpoTuBONOIIOKHBIE ABHXKEHUS», «MOpCKUE BOIHB», «TBOM CHIIBHBIE
kauyecTBa», «llucbmMo Ha nagoHu», «TauHCTBEHHOE NHUCHMOY», «TemenmaTtusmy,
«HaBoaxkay.

@opmbl  opeanuzayuu: poNieBas Urpa, MNPAKTUKO-OPUECHTHUPOBAHHOE
yIIpaKHEHUE.

Buowl oesmenvnocmu: nocyroroe oOIlIeHHE, UTPOBAS.

Tema 3. IIpocTbie UTPBI ¢ MA4YOM

«KBunTta», «ocranp mau», «HerBepo B komanze», «llIkosma msday,
«Haponnbiii Msiu», «OaHO Kacanuey, «Jletaromuii My, «BbInOamb.

@opmbl  opeanHuzayuu: polieBas  Urpa, MNPAKTUKO-OPUECHTHUPOBAHHOE
yIIpaKHEHUE.

Buowl oesmenvnocmu: nocyroroe oOIlIeHHE, UTPOBAS.

Tema 4. Urpbl poaHoro kpas
«Po10aku ¢ msuomy, «Kazagaray, «Canu nouatok», «Kpyrocserkay,
«3010TbIE BOpOTa», «MblmenoBka», «[Ipsatkuy», «Pa3dolinukmny», «Kauenmy.



Dopmbl  Opeanuzayuu:  poNeBask WUrpa, MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOE
yIpasKkHEHHE.
Buowi dessmenvnocmu: 1ocyroBoe 0OIIEHHE, UTPOBAS.

Tema 5. Urpbl HapoaoB Mupa

«Hexapna», « XKmypkun», «ber B memikax», «langa», «pakon»,
«Koneuko», «30510TeIE BOpOTa», «He 3a3BeHN», «BOJIK U KO31IATaY, «bOosiper.

Q@opmbl  opeanuzayuu:  poOJEBAas  UrPa, MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOE
yIpaXHEHUE.

Buowl oesmenvrnocmu: nocyroroe oOIlIeHHE, UTPOBAS.
Tema 6. Urpbl Ha pa3BuTHEe PU3MUYECKUX KAYECTB

«Cron, MammHal!»,  «YKpOTUTENb JUKUX 3BEpEN», «3€JeHas srojiKa,
KpacHas sAroaka», «Becenble My3bIKaHTB», «llouta», «XKypaBau-xypaBim»,
«Jlactoukn n Momkn», «CrankuBaHue JagoHAMW», «TponmmHKa — KOMaHAa —
KOukm», «Memoukuy, «XumHuk», «Kop3umHa c dpykramu», «CoBMecTHbIE
yewnust», «IIpbirarorue BopoOsiikm», «KTo ObicTpee 3aiiMeT kpyr», «Jlai pyky»,
«Bonk Bo pBy»,«Y IepKu BEpEeBOUKY», «/IBa MenBens», « KommyHunkm.

@opmbl  opeanuzayuu:  poNieBas  Urpa, MNPAKTUKO-OPUECHTHUPOBAHHOE
yYIIpaKHEHUE.

Buowi desmenvrocmu: 1ocyroBoe 00IIeHNUE, UTPOBAs.

Tema 7. CiopTHBHBIE COPEBHOBAHUA
Ocradera «Becenbie cTrapThiy.
Dopmbl opeanuzayuu. TPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOE YIIPAKHECHHE.
Buowt oesmenvrnocmu: nocyroBoe oOIlIeHHE, UTPOBAs.

3 roa o0y4eHus
Tema 1. 3HaKOMCTBO ¢ MPOrpamMmMon
Nucrpykrax o Th Bo Bpems nposeaenus urp. becena o 3mopoBom 06paze
KU3HU.
@Dopmvbl opeanuzayuu: d6ecena.
Buowl oesmenvnocmu. nmo3HaBpaTeabHas, 10CyroBoe OOIICHUE.

Tema 2. Urpbl ¢ 6erom u npbrKKaMu
«Cankn ¢ Msgyamm», «Yroukm», «JIoBkme u MeTtkume», «lIaTHamkmy,
«Btopo#t nmunraMIY, «Peibadok», «3aitku», «Y measeas Bo 6opy», «Heomy,
«CxBatn», «Bepépouka», «Hactpoenue», «Kamenikn», «Koncimparops».
Dopmbl opeanuzayuu: PoeBas Urpa, IPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOE
yIpaKHEHUE.



Buowl oesmenvrocmu: nocyrooe oOIIeHHE, UTPOBAs.

Tema 3. Urpsel, Tpedywiune CBOEBPEMEHHBIX JABHMIraTe/JIbHBIX OTBETOB HA
3pUTeJIbHbIE, 3BYKOBbI€ CUTHAJIbI, UTPbl, ¢ KOPOTKUMHU MepedeKKaMu THIIA
JAOTrOHsAM-yOerai

«Bosk BO pBy», «/IBa Mopo3a», «/leHb 1 HOUbY», «JIBHXKyIIasCs 3MEHUKa»,
«Jlarrray, «Jlabupunt», «He ommbuch», «3amnpenieHHbd 1BeT», «JloTpOoHBCS
10...», «CTtopox», «Ha3piBas THU HEAETNY.

@opmbl  opeaHuzayuu: poJieBas uUrpa, MNPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOE
YIIpaKHEHUE.

Buowl oesmenvnocmu: nocyroBoe oOllleHHE, UTPOBAS.

Tema 4. Urpsl ¢ conpoTuBiaeHueM U 60pb00i

«boit meryxoB». «KopmyH u Hacenka». «boil Ha koproukax», «lloiimai
nocienanero», «Pa3peiBanne nenu», «llepersruBanue kaHaTa.

@opmbl opeanuzayuu: POIEBAS UTPA, TPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOE
YIIpaKHEHUE.

Buowt oesmenvrnocmu: nocyroBoe oOIlleHHE, UTPOBAs.

Tema 5. DcraderHble Urpbl

«Bb130B HOMepoB», «CHexHble Kpyrw», «3amagHs», «Jloxmarblii mécy,
«bern, moxbepu u ckopee BepHHCH!» «BcTpeunas scradera». Dcradersl €
pPa3HBIMU CIIOPTUBHBIMHU MPEAMETAMU (CKAKAJIKH, MsIYU, OOpYYH U T.1.).

Dopmbl opeanuzayuu. poaeBasi Urpa, MPaKTUKO-OPUCHTUPOBAHHOE
yIpaxHeHHe.

Buowt oesmenvrocmu: nocyroroe oOIlleHHE, UTPOBAS.

Tema 6. Urpbl ¢ MeTaHHeM HA TaJIbHOCTD

«Cnatiniepp»», «Metkuil oxoTtHuk!», «Jlanta», «llomaau B 1enb», «bes
IpoMaxa.

Dopmbl opeanuzayuu: PoaEBas Urpa, IPaKTUKO-OPUECHTUPOBAHHOE
yIpaxHeHHe.

Buowl oesmenvnocmu: nocyroroe oOIIEHUE, UTPOBAS.

Tema 7. CiopTHBHBIE COPEBHOBAHMA
Ocradera «Becenbie cTapTh».
Dopmbl opeanuzayuu.; TPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOE YITPasKHEHHE.
Buowl oesmenvrnocmu: nocyropoe oOIlleHHE, UTPOBAs.



4 rox o0y4eHus
Tema 1. 3HAKOMCTBO ¢ IPOrPaAMMOId.
HNuctpykrax no Th Bo Bpems nposenenus urp. becena o 3m0poBom o0pase
KU3HH.
@Dopmvbl opeanuzayuu: d6ecena.
Buowl oesmenvrnocmu: nmo3naBpaTeabHas, 10CyroBoe OOIICHUE.

Tema 2. Urpsl ¢ 6eromM M NpbIKKAMH

«lIpountaii cnempr», «Yepes wnemwb», «ber 3a mnankamm», «llamouka-
BbIpyUanouka», «Mrpa ¢ ¢uaxkom», «llepexunn yepes yoeratouieroy», «Becénbie
cTapThly, «®mar Ha Oamne», «lloBropu-ka», «Kto ObicTpee ponér no
cepenuHby, «HaneHb KOIbLO», «XIIOMKU.

Dopmybl opeanuzayuu: poaeBas Urpa, MPakTUKO-OPUEHTUPOBAHHOE
YIPA)KHEHHUE.

Buowi desmenvnocmu: mo3HaBaTelbHas, TOCYTOBOE OOIIIEHHUE, UTPOBAs.

Tema 3. Urpsl, Tpedyminue CBOeBPeMEHHBIX JABUIaTeJIbHBIX OTBETOB HAa
3pUTeJIbHbIE, 3BYKOBbI€ CHTHAJIbI, HTPbI ¢ KOPOTKHUMH IepedesKKaMHu THUIA
NOTroHsii-y0eraii

«lIniku, xxenyau, opexm», «IeHbp u HOUb.

Dopmbl opeanuzayuu. poaeBas Urpa, MIPaKTHKO-OPUCHTUPOBAHHOE
yIpakHeHHE.

Buowt oesmenvrnocmu: nocyroBoe oOIlleHHE, UTPOBAs.

Tema 4. Urpsl ¢ npeoojieHHeM PacCTOSIHUN B KpaTYalllIuil CPOK
OcrtadeTsl ¢ pa3HBIMU CIOPTUBHBIMU NIPEIMETAMH .
Dopmul opeanuzayuu: poaeBas Urpa, MPaKTUKO-OPHEHTHPOBAHHOE
YIPa)KHEHHE.
Buowi desmenvnocmu: 1ocyroBoe 00IIEHNUE, UTPOBAs.

Tema 5. Hrpsl ¢ KparKoBpeMEHHbIMHM MBIIIEYHbIMUA HANPAKEHUAMU
AUHAMHUYECKOI0 M CTATHYECKOI0 XapaKrepa

«CunbHbIM Opocok», «boil metyxoBy, «llepersruBanue uepes 4epTy».

Dopmwvl opeanuzayuu. poaeBas Urpa, MPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOE
yIpaXHEHHE.

Buowi dessmenvnocmu: 1ocyroBoe 0OILIEHHE, UTPOBAS.
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Tema 6. Urpbl ¢ HEOAHOKPATHBIMHM NMOBTOPEHUSIMH AKTHBHBIX, JHEPIUYHO
BbINOJIHSIEMbIX JIeMCTBHH, CBA3AHHBIX C HeNPEPbIBHLIMM HHTEHCUBHBIMU
JABHKEHUSIMH, YePeAYIOTCH ¢ KOPOTKHMH NMAay3aMHu VISl OTAbIXA, MepexoaaMu
OT OTHMX BU/I0B JIBU:KEHHH K IPyrum

«ber komanpamm», «He paBann wmsua Bomsmemy», «llepersruBanue
KaHaTa».

Dopmbl opeanuzayuu: PoaeBas urpa, IPakKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOE
yIIpa)KHEHUE.

Buowl oesmenvrocmu: nocyropoe oOIIeHHE, UTPOBAS.

Tema 7. Urpsl ¢ IpPbIKKAMH B BBICOTY € MeCTa

«Ynouka», «BepeBouka mog Horamm», «Bsimie Horu ot 3emuny», «IIpbbxok
3a IPBDKKOM», «IIpbI’KKH Ha KOPOTKOM U ITTMHHOM CKaKaJIKe».

@opmbl  opeaHuzayuu:  poJieBas  Urpa, MNPAKTUKO-OPUECHTUPOBAHHOE
YIIpAKHEHUE.

Buovwl oesmenvrocmu: nocyrooe oOIIeHHE, UTPOBAs.

Tema 8. Urpsl ¢ npeameramu, Mguamu. C UCIOJIb30BAHHEM TMMHACTHYECKHX
CHapPSIA0B

«Tsam B Kkpyr», «Kro cunpHee», «BblTaIKMBaHWE C  Kpyrap,
«IlepersruBanne kaHata», «BcTpeunas actaderay, «Icradera 1mo kpyry», «ber
koMa"ngamm», «Kosecoy», «llogBmxHas uenb», «l'opox 3a ropomom», «Msu B
HEeHTP», « [ IpbKKM Ha KOPOTKOM U JUIMHHOM CKAKAJIKE.

@opmbl  opeanuzayuu: polieBas Urpa, MNPAKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHOE
yIIpaKHEHUE.

Buowt oesmenvrnocmu: nocyroroe oOIlleHHE, UTPOBAs.

Tema 9. CiopTUBHBIE COPEBHOBAHUA
Ocradera «Becenbie cTrapThiy.
Dopmbl opeanuzayuu; TPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOE YITPAKHECHHE.
Buowl oesmenvnocmu: nocyroroe oOIlIeHHE, UTPOBAS.
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3. TemaTnuyeckoe MJIAHUPOBAHHE

1 rox o0OyueHus

YcBoenue
No Ha3sBamme TeMul counajgbHo | KouauyecrBo
3HAYMMBIX 4acoB
3HAHUH
1. | 3HaKOMCTBO C IPOrpPaMMOi 6 1
2. | Urpsl Ha penakcanmio 3) 3
3. | IIpocTeie Urpsl ¢ MIYOM 5
4. | Urpel poaHoro kpas 3,6 4
5. | CriopTUBHBIE MOABUKHBIE UTPbI 59 13
6. | Urpsr HapomoB mupa 6,9 6
7. | CnopTUBHBIE COPEBHOBAHUS 59 1
Hroro 33
2 rox o0y4yeHus
YcBoenue
No HasBanme TeMLI COIIMAJTIbHO KoaunuecTrBO
3HAYUMBIX 4acos
3HAHUM
1. | 3HaKOMCTBO € pOrpamMMoi 6 1
2. | Urpsl Ha penakcaiiio 3) 3
3. | [IpocTthbie UTPBI ¢ MSTUOM 5
4. | Urpsl pogHOTO Kpas 3,6 6
5. | Urpsl Hapo 0B Mupa 6,9 7
6. | Urpsl Ha pa3BuTHE (PU3NUECKUX KAUECTB 2 11
7. | CnopTUBHBIE COPEBHOBAHMUS 59 1
Hroro 34
3 rox o0y4yenust
YcBoenne
COIIHAJILHO Koaun4decTrBO
Ne Ha3ssanue Tembl
3HAYUMBIX 4acoB

3SHAHUN
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1. | 3HaKOMCTBO C MpOrpamMMoin 6 1
2. | Urpsel c 6erom u nMpebKKaMu 8
3. | Urps, TpeOyrommue  CBOEBPEMEHHBIX 2,5 7
JIBUTATEJIbHBIX OTBETOB Ha 3pUTEIBHBIE,
3BYKOBBI€ CHUTHAJIbl, UTPbl C KOPOTKUMH
nepeOeKKaMu TUIIA JOTOHSM-yOerai
4. | Urpsl ¢ conpoTUBIEHUEM U OOpHOOI 5 5
5. | OcradeTHble UTPHI 5,9 8
6. | Urpel c MeTaHreM Ha TaTbHOCTH 4
7. | CnopTUBHBIE COPEBHOBAHUS 59 1
Hroro 34
4 rox o0y4eHus
YcBoenne
couuajgbHo | KoamuecrBo
Ne Ha3BaHue Tembl
3HAYMMBIX 4acoB
3HAHUM
1. | 3HaKOMCTBO € pOrpamMMoi 6 1
2. | Urpel ¢ 6eroM u MpbhKKaMu 2,59 7
3. |Urpel,  TpeOyromme  CBOECBPEMEHHBIX 2,59 3
JIBUTATEJILHBIX OTBETOB Ha 3pUTEJBHBIC,
3BYKOBBIC CHUTHAJIbI, UTPHI C KOPOTKUMHU
nepedeKKamMu TUIa 10T OHAN-yoeran
4. | Urppl c mpeodosieHWEM pacCTOSHUM B 2,59 4
KpaT4auIlni CPOK
5. | rpel ¢ KpaTKOBPEMEHHBIMU MBIIICUYHBIMU 2,59 3
HaIPSHKECHUSIMU JTUHAMUAYECKOTO U
CTaTHUYECKOTO XapaKkTepa
6. | Urpsl ¢ HEOAHOKPATHBIMU MOBTOPEHUSIMU 2,59 3
aKTUBHBIX, OJHEPIHMYHO  BBITIOJHSIEMBIX
JICVUCTBHM, CBSI3aHHBIX C HENPEPBIBHBIMU
WHTEHCUBHBIMU JIBIKEHUSMH, YEPETYIOTCS
C KOPOTKMMHM TIay3aMH JUIsl  OT/bIXa,
nepexoaamMu OT OJHUX BUJOB JIBIDKCHHM K
JIPYTUM
7. | rpel c mpbDKKaMU B BBICOTY C MeCTa 2,59 5
8. |Urpel ¢ mpenmeramu, MsAYaMH =~ C 2,5 7
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HCIIOJIb30BAHUEM TMMHACTHYECKHUX
CHapsI0B
9. | CnopTuBHBIE COPEBHOBAHUS 2,59, 10 1
Hroro 34
Ilpumeuanue

YCcBOEGHHE COIMATIBHO 3HAYMMBIX 3HAHUN 00ecredynBaeTcs 4epe3 peaan3aluio

KaJICHJapHOTO TUIaHa BOCHHUTATENbHOM paboThl (Moaynb «Kypchl BHEypouHOU

NESATCIIBHOCTH).

10.

ConuajbHO 3HAYHMBIE 3HAHMSA:

OBITh JIIOOSIIIIMM, TOCIYIIHBIM M OT3BIBYMBBIM CHIHOM (JI0YEpbhIO), OpaTtoM
(cecTpoif), BHYKOM (BHYYKOM); YBa)KaTh CTapIIMX M 3a00TUTHCS O MIIAJIIIHUX
YJIeHaX CEMbH; BBINOJHATh MOCHIBHYIO JJI1 pPeOEHKA JOMAIIHIOK padoTy,
IIOMOTasi CTapIIIKM;

OBITH TPYIOTIOOMBBIM, CIACAYS MPUHITUITY «JIeTTy — BPEMS, TOTEXe — Yac» Kak
B YUCOHBIX 3aHATHSIX, TAK U B JOMAIIIHHUX JejaX, JOBOJUTHh HA4YaTOE JIEI0 JI0
KOHIIA;

3HATh U JIIOOUTH CBOIO POJIMHY — CBOM POJIHOM JIOM, BOP, YJIUILY, TOPO/I, CEIIO,
CBOIO CTpPaHY;

Oepedb W OXpaHATH NpupoAy (yXaKMBaTh 3a KOMHATHBIMH PAaCTCHHSIMU B
KjJacce WIM J0Ma, 3a00THUTBCA O CBOMX JOMAIIHMX MOUTOMIAX M, IIO
BO3MOYKHOCTH, O 0€3IOMHBIX )KHBOTHBIX B CBOEM JBOPE; MOIKAPMINBATH TITHIT
B MOPO3HBIC 3UMBI;, HE 3aCOPSATH OBITOBEIM MYCOPOM YIIHIIBI, JI€ca, BOJOEMBI);
MIPOSIBJISITE MUPOJIOOME — HE 3aTeBaTh KOH(MIUKTOB U CTPEMHUTHCS DPEIIaTh
CIIOPHBIC BOMPOCHI, HE IPUOETas K CUJIe;

CTPEMUTBHCSI y3HABaTh YTO-TO HOBOE, MPOSBIATH JIHOO003HATCIBHOCTH, IIEHUTH
3HAHUS;

OBITH BEXKJIMBBIM 1 OIIPATHBIM, CKPOMHBIM U ITPHUBETIMBBIM;

COOJIIO/IaTh TpaBUJia JTUYHOW TUTHEHBI, PEXKUM JIHS, BECTH 3JI0pPOBBIH 00pa3
JKU3HU;

YMETh COINEPEKUBATh, TMPOSIBIATH COCTPaJaHUE K TIOMAaBIIMM B Oeny;
CTPEMHTHCS YCTAHABIMBATH XOPOIITNE OTHOIICHUS C JPYTUMU JIIOJAbMHU; YMETh
IpoIIaTh OOWABI, 3alIUIATh CIA0BIX, II0 Mepe BO3MOXXHOCTH IIOMOTATh
HYXKJIAIOIIUMCSI B 3TOM  JIIOJISIM; YBAXKUTEJIBHO OTHOCHUTBLCS K JIIOMISIM WHOM
HAIMOHAIHHON WJIM PEIUTUO3HOW MPUHAJIC)KHOCTH, HHOTO UMYIIIECTBEHHOTO
TIOJIOXKEHHS, JIFOASM C OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBBS;

OBITh YBEPEHHBIM B C€O€, OTKPBITHIM U OOIIUTENIbHBIM, HE CTECHATHCS OBITH B
4&M-TO HEMOXOXXUM Ha JAPYrUX peOsT; yMeTh CTaBUTh Mepea COOOH Ienu u
NpOSIBIIATh MHUIIMATHBY, OTCTaMBaTh CBOE MHEHME U JICMCTBOBATH
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CaMOCTOATCIIBHO, 0e3 IMoMOIIU CTapIInXx.



