
ОПИСАНИЕ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

(ВАРИАНТ 7) 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Анжеро-Судженского городского округа 

 «Основная общеобразовательная школа № 38» 

(МБОУ «ООШ № 38») 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. 

номер – 64101) (далее – ФГОС ООО) «обеспечивает вариативность содержания 

образовательных программ основного общего образования, возможность 

формирования программ основного общего образования различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая детей с ограниченными возможностями 

здоровья» (Раздел 1. Общие положения, п.1). 

  Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) МБОУ 

«ООШ № 38» (далее – АООП ООО обучающихся с ЗПР) разработана 

педагогическим коллективом учителей основной школы в соответствии с 

нормативными документами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями);  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 - «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.07.2020. № 28; 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 



программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (приказ вступил в силу с 01.09.2021 и действует до 01.09.2027);  

- Письмом Министерства образования и науки РФ «О создании условий для 

получения образования детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами» № АФ-150/06 от 

18.04.2008;  

- Федеральной адаптированной общеобразовательной программой основного 

общего образования для обучающихся с ЗПР (Приказ Минпросвещения России от 

24.11.2022 № 1025). 

 - Уставом МБОУ «ООШ №38». 

Структура АООП ООО обучающихся с ЗПР включает целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР, а также способы 

определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

- пояснительную записку; 

-цели и задачи реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР; 

-принципы и подходы к формированию АООП ООО обучающихся с ЗПР; 

-планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО; 

- систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО 

обучающихся с ЗПР. 

Содержательный раздел определяет общее содержание основного общего 

образования обучающихся с ЗПР и включает следующие программы, 

ориентированные на достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов: 

-  рабочие программы отдельных учебных предметов; 

- программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 

ЗПР; 

- программу воспитания обучающихся с ЗПР; 

- программу коррекционной работы, включая программы коррекционных курсов. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также систему условий реализации АООП ООО 

обучающихся с ЗПР. 

Организационный раздел включает: 

- учебный план;  

- план внеурочной деятельности;  

- календарный учебный график; 

-  календарный план воспитательной работы; 



- систему специальных условий реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР, 

включая общесистемные требования, требования к материально-техническому и 

учебно-методическому обеспечению, требования к кадровым, психолого-

педагогическим, финансовым условиям. 

АООП ООО обучающихся с ЗПР реализуется в отдельных классах (в 

условиях инклюзии).  

Цель реализации адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) МБОУ «ООШ № 38» – обеспечение выполнения требований 

обновленных ФГОС ООО. 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования  обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

МБОУ «ООШ № 38» адресована обучающимся 5-9 классов, родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних обучающихся, педагогическому 

коллективу школы. 

Нормативный срок реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР составляет 5 

лет  и реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности. 

 

 

 

 


