
муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение  

Анжеро – Судженского городского округа 

 «Основная общеобразовательная школа № 38» 

 
 

 

  

                                                 Утвержден 

                                                                                    приказом МБОУ «ООШ № 38» 

                                                                    от 01.09.2023  №  165 

                

     

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

(АООП ООО обучающихся с ЗПР (вариант 7)) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Анжеро – Судженского городского округа 

«Основная общеобразовательная школа № 38» 

7 класс 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Анжеро-Судженск, 2023 
 



2 
 

Пояснительная записка 

к  индивидуальному учебному плану  

(АООП ООО обучающихся с ЗПР (вариант 7))  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Анжеро – Судженского городского округа 

 «Основная общеобразовательная школа №38» 

7 класс 

 

Индивидуальный учебный план обучающейся 7 класса, реализуется с 

01.09.2023 в условиях инклюзии. Он обеспечивает освоение АООП ООО 

обучающихся с ЗПР (вариант 7) на основе индивидуализации ее содержания 

с учетом особенностей и образовательных потребностей обучающейся и  

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение на 

учебный год учебных предметов, курсов, в том числе внеурочной 

деятельности и формы промежуточной аттестации. 

Индивидуальный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания 

и изучения государственных языков республик Российской Федерации и 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации,  а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классу 

(году) обучения. 

Индивидуальный учебный план состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, а также включает 

внеурочную деятельность, которая организуется в соответствии с выбором 

участников  образовательных отношений и предусматривает коррекционно – 

развивающую область. 

             В индивидуальный учебный план входят следующие предметные 

области и учебные предметы: 

– русский язык и литература (русский язык, литература).  

На изучение учебного  предмета  «Русский язык» отводится в 

индивидуальном учебном плане 4 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Литература» отводится в 

индивидуальном учебном плане 3  часа в неделю. 

– Иностранные языки (иностранный язык (англ.), второй иностранный язык 

(немецкий)). 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)» в 

индивидуальном учебном  плане  отводится 3 часа в неделю.  

– Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика, вероятность и статистика). 
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На изучение учебного  курса  «Алгебра» в индивидуальном учебном 

плане отводится 3 часа в неделю, на учебный курс  «Геометрия» - 2 часа в 

неделю. На учебный курс «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю. 

– Общественно – научные предметы (история, обществознание, 

география).  

На изучение учебного предмета  «История» в индивидуальном 

учебном плане отводится 2 часа в неделю.  

На изучение учебного  предмета  «Обществознание» в 

индивидуальном учебном плане отводится 1 час в неделю. 

На изучение учебного предмета «География» в индивидуальном 

учебном плане отводится 2 часа в неделю. 

– Естественно – научные предметы (физика, биология, химия).  

На изучение учебного предмета «Биология» в индивидуальном 

учебном плане отводится 1 час в неделю, изучение учебного предмета 

«Физика» в индивидуальном учебном плане отводится 2 часа в неделю. 

– Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(основы безопасности жизнедеятельности, адаптивная физическая культура).  

На изучение учебного  предмета «Адаптивная физическая культура»  

в индивидуальном учебном плане отводится 2 часа в неделю.  

– Искусство (изобразительное искусство, музыка).  

На изучение учебного  предмета «Изобразительное искусство» в 

учебном плане отводится  1 час в неделю. 

На изучение учебного  предмета  «Музыка» в учебном плане 

отводится  1 час в неделю. 

– Технология (технология).  

На изучение учебного предмета «Технология» в учебном плане 

отводится  2 часа в неделю. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающейся, 

запроса семьи часть индивидуального учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена учебным курсом по 

выбору обучающейся «Основы читательской грамотности. Учимся работать с 

текстом», на изучение которого отводится 0,5 часа в неделю.   

Внеурочная деятельность представлена коррекционно-развивающей 

областью и другими направлениями внеурочной деятельности. 

Коррекционно – развивающая область представлена коррекционными 

курсами: логопедические занятии (1 час в неделю), психокоррекционные 

занятия (дефектологические) – 2 часа в неделю, психокоррекционные занятия 

(психологические) – 2 часа в неделю. 
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Другие направления внеурочной деятельности представлены курсами 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном», «Россия – мои горизонты», 

«Финансовая грамотность».  

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке 

проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «ООШ № 38» определена форма промежуточной 

аттестации по всем учебным предметам учебного плана - годовое оценивание 

по балльной системе, которое определяется как среднее арифметическое 

четвертных отметок с применением приема математического округления. 

В случае возникновения академической задолженности по учебному 

предмету промежуточная аттестация по ликвидации академической 

задолженности по соответствующему учебному предмету проводится в 

форме контрольной работы. 

            Индивидуальный учебный план разработан с участием обучающейся и 

её родителей (законных представителей). 

Количество учебных занятий за пять лет составляет не менее 5058 

часов и не более 5549 часов. В 2023-2024 учебном году количество учебных 

занятий  составляет 31,5 час в неделю. 

Объем внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования составляет до 1750 часов. В 2023-2024 учебном году объем 

внеурочной деятельности составил 7,5 часов в неделю. 
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Индивидуальный учебный план  

(АООП ООО обучающихся с ЗПР (вариант 7)) 

7 класс 

Предметная область Учебные предметы 
 

Количество 
часов 

 Обязательная часть  

Русский язык  и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) - 

Родная литература (русская) - 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 

Второй иностранный язык (немецкий) - 

 
Математика и информатика 

Математика - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 2 

Вероятность и статистика 1 

Общественно – научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Основы духовно – нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

- 

Естественно – научные предметы Физика 2 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Адаптивная физическая культура 2 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0,5 

Основы  читательской грамотности. Учимся работать с текстом 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  32 

Внеурочная деятельность 7,5 

Коррекционно-развивающая область 5 

 

Коррекционные курсы  

 

Психокоррекционные  занятия 

(психологические) 
2 

Логопедические занятия 1 
Психокоррекционные занятия 

(дефектологические) 

2 

Другие направления внеурочной деятельности 2,5 

 Финансовая грамотность 0,5 

Разговоры о важном 1 

 Россия – мои горизонты 1 

Итого часов  39 
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