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Пояснительная записка 

к  индивидуальному учебному плану  

обучающейся 4Б класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Анжеро – Судженского городского округа 

 «Основная общеобразовательная школа №38» 

  

Индивидуальный учебный план  обучающейся 4Б класса реализуется с 

01.09.2022 при организации обучения на дому. По всем учебным предметам 

и курсам обучают приходящие учителя и педагоги. Часть часов учебного 

плана реализуется через самоподготовку. Индивидуальный учебный план 

обеспечивает освоение АООП НОО обучающихся с ОВЗ (с НОДА. Вариант 

6.2) на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей обучающейся и определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение на учебный год учебных 

предметов, курсов внеурочной деятельности и формы промежуточной 

аттестации.  

Часть часов индивидуального учебного плана отведено на 

самоподготовку обучающейся. Организация процесса обучения на дому 

обеспечивает достижение планируемых результатов в соответствии с ФГОС 

НОО. 

Индивидуальный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания 

и изучения государственных языков республик Российской Федерации и 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации,  а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классу 

(году) обучения. 

 В индивидуальный учебный план входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы:  

 предметная область «Филология» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Родной язык (русский)», «Литературное 

чтение», «Литературное чтение на родном языке (русском)», «Иностранный 

язык». 

На изучение учебного предмета «Русский язык» в индивидуальном 

учебном плане отводится 2 часа в неделю, 2 часа на самоподготовку.  

На изучение учебного предмета «Литературное чтение» в 

индивидуальном учебном плане отводится 1 час в неделю, 2 часа на 

самоподготовку.  



Содержание рабочей программы по учебному предмету «Родной язык 

(русский)», «Литературное  чтение на родном языке (русском)» обучающейся 

освоено в 1-3 классах. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)» 

в индивидуальном учебном плане отводится 1 час в неделю, 1 час на 

самоподготовку.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена   

учебным предметом «Математика». 

На изучение учебного предмета «Математика» в индивидуальном 

учебном плане отводится 2 часа в неделю, 2 часа на самоподготовку. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» 

(окружающий мир) представлена учебным предметом «Окружающий мир».  

На изучение учебного предмета «Окружающий мир» в 

индивидуальном учебном плане отводится 1 час в неделю, 1 час на 

самоподготовку. 

 Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство».  

На изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в 

индивидуальном учебном плане отводится 0,5 часа, 0,5 часа на 

самоподготовку. 

На изучение учебного предмета «Музыка» в индивидуальном учебном 

плане отводится 0,5 часа, 0,5 часа на самоподготовку. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». 

На изучение учебного предмета «Технология» в индивидуальном 

учебном плане отводится 0,5 часа, 0,5 часа на самоподготовку. 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура (адаптивная физическая культура)».  

На изучение учебного предмета «Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)» в индивидуальном учебном плане отводится 0,5 

часа в неделю, 1,5 часа на самоподготовку.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и 

светской этики», включающим учебные модули: основы православной 

культуры,  основы светской этики, основы исламской культуры, основы 

буддийской культуры, основы иудейской культуры, основы мировых 

религиозных культур. 



Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в 4 классе, на его изучение отводится 0,5 часа в неделю, 0,5 часа на 

самоподготовку. 

Изучение этого учебного предмета будет проходить по выбранному 

родителями (законными представителями) несовершеннолетней 

обучающейся модулю: «Основы светской этики». Выбор зафиксирован 

протоколом родительского собрания и письменным заявлением родителей 

(законных представителей) несовершеннолетней обучающейся. 

 Содержание учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» дополнено региональными и этнокультурными 

особенностями. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающейся в 

индивидуальный учебный план включена внеурочная деятельность, которая 

представлена коррекционно – развивающей областью и другими 

направлениями внеурочной деятельности. Другие направления внеурочной 

деятельности представлены общекультурным направлением развития 

личности (курс внеурочной деятельности «Чудесная мастерская»). На 

изучение этого курса в индивидуальном учебном плане отводится 0,5 часа в 

неделю (два занятия в месяц). Часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, отведены на изучение курса «Основы культуры 

чтения» - 0,5 часа в неделю. 

Коррекционно – развивающая область представлена коррекционными 

курсами: Речевая практика, Основы коммуникации, Психомоторика и 

развитие деятельности, Двигательная коррекция. На изучение 

коррекционного курса «Речевая практика» отводится 2 часа в неделю, на 

изучение коррекционного курса  «Основы коммуникации» один час в 

неделю. На изучение коррекционных курсов «Психомоторика и развитие 

деятельности», «Двигательная коррекция» в индивидуальном учебном плане 

отводится по 1 часу в неделю. 

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке 

проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «ООШ № 38» для обучающейся 4Б класса определена 

форма промежуточной аттестации: по всем учебным предметам учебного 

плана - годовое оценивание по балльной системе, которое определяется как 

среднее арифметическое четвертных отметок с применением приема 

математического округления. 

Индивидуальный учебный план разработан с участием обучающейся и 

ее родителей (законных представителей). 



Количество учебных занятий по предметным областям за пять учебных 

лет составляет не более 3821 часа. В 2022-2023 учебном году количество 

учебных занятий при организации обучения на дому составляет 15,5 часа в 

неделю. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, за пять лет обучения 

составляет 1680 часов. В 2022-2023 учебном году время на внеурочную 

деятельность при организации обучения на дому составляет 5,5 часов в 

неделю.



6 
 
 

Индивидуальный учебный план  

начального общего образования  

в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(с НОДА. Вариант 6.2) 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество 

 часов 

на 

дому 

самоподготовка 

 Обязательная часть   

 
 

Филология 

Русский язык 2 2 

Литературное чтение 1 2 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение  

на родном языке (русском) 

- - 

Иностранный язык (англ.) 1 1 

Математика и информатика Математика 2 2 

Информатика - - 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0,5 0,5 

Искусство Музыка 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 

Технология Технология 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

0,5 1,5 

Итого  9,5 11,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0,5  

Основы культуры чтения 0,5 - 

Внеурочная деятельность 5,5  

Коррекционно - развивающая область 5  

 

Коррекционные курсы 

Речевая практика 2 - 

Основы коммуникации 1 - 

Психомоторика и развитие 
деятельности 

1 - 

Двигательная коррекция 1 - 

Другие направления внеурочной деятельности 0,5  

Общекультурное направление 

 развития личности 

Чудесная мастерская 0,5 - 

Итого к оплате 15,5  
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