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Пояснительная записка 

к  плану  внеурочной деятельности  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Анжеро – Судженского городского округа 

 «Основная общеобразовательная школа №38» 

на 2022-2023 учебный год 

(5А, 5Б  классы) 

 Внеурочная деятельность, являясь неразрывной частью 

образовательной деятельности, осуществляется в формах, отличных от 

классно-урочной, и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Анжеро – Судженского городского округа «Основная 

общеобразовательная школа №38» (далее – ООП ООО МБОУ «ООШ № 38»). 

  План внеурочной деятельности входит в состав организационного 

раздела ООП ООО МБОУ «ООШ № 38» и является организационным 

механизмом ее реализации. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

обучающимся планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной 

среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 

гибкости её организации. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, запросов 

семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 

региона. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации 

рабочих программ учебных курсов внеурочной деятельности по 

направлениям воспитательной деятельности. 

План внеурочной деятельности реализуется учителями-предметниками, 

педагогами. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся 

обязательным. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и 

объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования  (до 1750 академических часов за 

пять лет обучения)  с учетом образовательных потребностей и интересов 



 
 

3 
 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

Занятия проводятся в форме  экскурсий, кружков, секций, викторин, 

КВН, олимпиад, соревнований, конференций, практик, поисковых и научных 

исследований.  

         В целях обеспечения индивидуальных потребностей и различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, в 

план внеурочной деятельности включены следующие курсы: «Баскетбол» 

(реализует 3-й час учебного предмета «Физическая культура»), 

«Театральные ступеньки», «Мы - волонтеры», «Волшебная мастерская», 

«Моя Родина - Кузбасс». 

 Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации 

рабочих программ учебных курсов внеурочной деятельности, которые 

разработаны с учетом рабочей программы воспитания МБОУ «ООШ № 38». 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. 

Для занятий внеурочной деятельности используются учебные 

кабинеты, спортивный зал, актовый зал, школьная библиотека, игровая и 

спортивная площадки, компьютерный класс, школьный музей. 
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План внеурочной деятельности   

5А, 5Б классы 

 

Направления воспитательной 

деятельности 

Название рабочей программы Форма 

организации 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

5А 5Б 

Физическое, формирование культуры 

здоровья и эмоционального 

благополучия 

Баскетбол секция 

 

1 

 

1 

Духовно-нравственное/ эстетическое/ 

гражданское/ 

патриотическое/экологическое/трудовое 

Театральные ступеньки Кружок 1 1 

Эстетическое/ гражданское/ 

патриотическое/экологическое/трудовое 

Волшебная мастерская Кружок 1 1 

Гражданское/ 

патриотическое/экологическое/трудовое 

Мы - волонтеры Кружок  

 

1 1 

Духовно-нравственное/гражданское/ 

патриотическое/экологическое 

Моя Родина -  Кузбасс Кружок 1 1 

Максимальное количество часов  на класс 5 5  

Максимальное количество часов  на обучающегося 5 5  

Количество часов к оплате 5 5 
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