
lll нl]lIl],.Iя

Горошск консервированныii 60 |,8610,1214,26/24,6 Фруюы в ассорmмснтс
( яб пбkп'|

50 0.6/0/ l 6,95/69

cvtt каотофеltьпый с фасолью 200 6.66/5,5 l /8,75ll l 1,57 cvtt каптофе:Lьный с мясом 200 5.78/5.5/l0,8/l l5.7

Фшс mицы тушенное в томатflом
соусе

90 14.85/ l 3,32l5,94/202,68 Фиrе птицы т)шснос с
авощами (филе ппцы, лук,
морковь, томатная паста.
сметана)

90 l 5,76l] 3,35/],6lll 90.46

Каша грсчнсвая рассыпчатая с 50 7 ,2/5,1lзз,9/2l0,з Каша псрловая рассыпчатая
с MacJloM

50 з,6i4,95/24,6/ I 56,6

хлеб пшени.tный/ржаной 20l20 1 ,4/0.14/8,8/48
1 ,l4/о,2211,44lз6,26

Хлеб пшеничный/ржаной з0/25 2.1зl0.2l llз.26/12/
1 .4210.2719.зl45.з2

Компот из сухофруктов 200 o,4l0l27l1|0 Напитокплодово ягодный
витами визированныи

200 0/0/l9.8/81.6

Фрчкгы в ассоDтимеIlте (яб]lоко) 50 0 6/0/1 6.95/69 Ot \тt(ы поDчионные 60 0.48/0.06i l,56/8,4

Борщсмясомисметаной 200 5,74l8,78/8,74ll з8,0,1 С}т томатный с куричей,
фасолью и овощами

200 5,6,1 l 6,42l 8,46 l 1 1 8,э7

Залсканка к}?иная под сырной
шапкой NEW /Кlрича
запсчснная с сыром

90

95

20, |7 l 20,з 1 l 2.09 l27 4,0

23.46/ l 6.34l0.57l24з,58

Псльмени отварные с маслом
и зсленью /Бигос с мясом

l50/7
240

l2,68/ l 8.4/2],2613 1 1.0з

25,25 l21,65 l | з,69 / 401,89

Сttаtеlти отварllые с масJIом 50 6,45 l 4,05 /40,2122з,65 Хllеб trшсttичный/ржаttой 45l40 з, ] 9/0,з I /1 9,89/] 08/
2.64/0.48/ l 6,0tJ/79,2

Хлеб пшсничный/ржаной 20/20 ],1/0, l4l8,8/48
1410.22l1 .44/з6.26

Компот из смеси фруктов и
ягод

200 0.26/0/ l 5.,16,62

Компот из смсси фрукIOв ll ягод 200 0.26l0/1 5,46/62

Помилоры порционные 60 0,66/0,12|2,28/|4,4 Фрукы в ассортимеmс
(виногоал)

l00 0,610,6ll.5,1l72

lшисмясомисметаной 200 6.0l6.28l1 .l2/|09.14 Боршсмясомисметаной 200 5,74l8,78/8,74l] з8,04

Фрикалеltьки рыбlIыс с рисом в

сливочном соусс NEW/
Рыба под соусом сливочным с
зеленью

90

90

l 2,04/8,з/9,79ll бl,84

l 6,99/6,з613,06i l з6, l 2

ФрикадеJlьки к)тиllые с
красвым соусом /

чахохбили

90

90

l],0з/8,84/8, l 6/156,2]

20,25 l l 5,5,7 12,з4/2з0.1 з

Картофельное люрс с маслом /

Карrcфсль отварной с маслом и

зелснью

l50
150

з,з/з,9/25.6/t5 t.з5
з,зl1 ,8122.з5l:L7з,|

Картофельнос пюрс с
маслом /

Картофль отварной с
маслом и зслсеью

l50

l50

з.зl13l22,з5l1,1з,|

з,3/з,9/25,6/151,35

Хltеб Ltшеничllый/ржаtlой 50/45 3,8/0,4124,6/111 ,5
2.9710.54i l 8.09/89, I

Хлеб пtrtеничный/ржаной з0/20 2,|зl0,21|1з,26172l
1 . | 4 l 0.22 1,7.44 l з 6,26

Сок фруктовый 200 0/0/l 9,6/78 сок фочктовый 20с o/0l22.8l92

((]ll!пз) 100 0,8/0,з/9,6/49 Поми l lорltионные 60 0,66/0,1 2/2,28/l4,4

Суп картофельный с макаронными
изделиями NEW

200 5,5 l/4,8з/ l 4,47ll 2з,з8 Сlп из тыквы с гренками 200/ l 0 2,з212,28/1з,15l82

Гчляш tltl-вснгсрски NEW 90 l 4.42l l з.68/4. t 7/l 911,05 мясо пшснtlс 90 | 1,99 l 1 6,59 |2,87 12з2,87

Рис отварной с маслом 50 3,3/4,95/з2.25l l 86,45 Макароны о'гварltые с
маслом

50 6,4 5 l 4,0 5 / 4о,2 l 22э,65

Хлеб пшеничный/ржаной з0/20 2,1 з /0,2,1 l l 3,26/,7 2l
1,|4/0,22l1 ,14lз6,zб

Хлеб пшеничный/ржаной z0l20 l ,4/0, l 4/li,tl/48
l. l 4 l |J,22 l 7,44 l з 6,26

()т 200 0-8/0/24.6/ l 0 l комлот из сухофруктов 200 0,4,0,27ll l0

Маринад из моркови 60 \ ,2l4,2616.1816,7 ,92 Ассорти из свсжих овощей 60
0,57/о,збll,92ll l,4

Суп гороховый с мясом 200 5,7418,78/8.74l l з8,0,1 Суп куриный с булгуром,
помидорами и перцсм NEW

20) 4.66/7.з I /7.0ll/1 l 2,5 l

Биточек из tt tиt(ы/Фиl;е ltтиllы
запечеппос с помидорами

90
90

1 6,5 б l l 4,22 l l 1,,,7 /?40,9э
20,25l] ],2/l,з/l89,9

Зраза мясlrая :lенивая /

Бефстрогапов

90
90

|8,7 l l 9,7l1,5 l27 8,28 /

18,49/l 8,54/з,59/256

Картофель запечевный 150 з, l 5/4,5/l 7,55/l22,85 Слажный гарнир Nч l

(картофельное пюре, фасоль,
морковь, лук)/
рагч овошнос с маслом

l 00/50

l50

4, l 5/l 0,86/ l 8,6411 89, l 2

2,4l6,9/l4,1l128,E5

Хлеб ltttlеничный/ржаной 45/30 3,]9/0,зl/l9,89/108/
1,7 l/0,33i1 l, l6154,]9

Хлеб tltttеничный/ржаной 45/40 з. l 9/0,з 1 /1 9,89/ 1 08/
2.6410,48/l 6,08/79,2

Чай с сахаром 200 0.2/0/ l l /44,ti Чай с сахаром 200 0.2/0/l l /4,1.8

срЕлА



п риI\t ЕрноЕ 20_днЕвноЕ мЕню
школьных оБЕдов вАриАнт л! 2 для оБучлющихся 1_4 клАссов

Сентябрь -ошябрь2022г
без салатов

Фрукты в ассортимснтс (слива) 00 0,8/0,3/9,6/49 Фрукы в ассорпменте l00 0,6/0,6lI5,4l12

щи с мясом и сме гаttой 200 6.0/ 6.28/1 . l 2/ 1,09.1 4 Cиl куDиный с веDмиlllеJlыо 200 4.8l1 .619ll23 6

l lлов из булгура с мясом N Е 250 24.0з /28.4з l з,7 91 l 494 Гуляш 90 l 8. l ]/ l 7.05/з,69/240.96

Хлеб пшеничный/ржаной зо/2о 2,1з/о,2l llз,26/72/
|,|4/0,2211 ,44lз6,26

Рис отварной с маслом 150 з,з / 4,9 5 / з2,2 5 / 1 86,45

Комгlот из сухофруктов 20t) 0,4/0/2,7l1lo Х:lеб ltшеничный/ржаttой з0/20 2,1з/0^2l l11.261,72l

|,l4l0,22l1 ,44/э6,26
Колtпот из смеси фруттов и
ягод

200 0.2610/ l -5..16162

,,i

Ку 60 | .з20.24l8.82/40,8 ГоDоtltек коtlсеDвиров 60 1 .8610.1214.26/24.6

Ср рыбный с крупой (рыбные
консервы)

200 5/|з,6ll2,6/l4,7 ,8 Щи вегетарианские со
сметаной

200 |,8l5,411,2l84,8

Мсдальоны к)Финыс с томатным
соусом и зеленью/ Чахохбили

l05
90

l 6,69/ ] з,86/ l 0.69l2з4,9
20,25 l | 5,5,7 l 2,з 4 / 2з 0, | з

залеканка из печени со
слиаочным соусом/печень
По-строгановски

90
90

l 1,6 | /1,02l2,52l | |9,4з
|з,11,7 

"7 

/з,зlIз8,l5

Картофелтлtос пlорс с маслом /

Каргофель отварrtой с маслом и

зеленью

l50
l50

з,з1,7 ,8/22,з5/l1з,1
з,_]/],9/25,69/ l 5 1,35

Макароны о]-варные с маслом 50 6,45/,1,05/40.2/22з,65

Хлеб пшеничный/ржаной з0/20 2,1з/0,2l l|з,26/72l
1 ,14l0,22l7 ,44/з6,26

Хлеб пшеничный/ржаной .15/40 ]. l 9/0,з l/l 9,89/ I 08/
2.6410.48/l 6.08/79.2

Компот из смеси фруктов и ягод 200 0,26/0/l5,46l62 Клсель витаминизированный 200 0/0/20l80,6

Огурцы порчионныс 60 0,48/0,06/ l,56/8,4 Помидоры порциовныс 60 0,6610,12l2,28/l4,1

свекольник с мяоом и сметаной 200 /8.82/9-6l l 4 ухд с оыбсlй 200 1,2/6,4l8/|17,6
филе птицы в кисло-сладком
сочсе NEW

90 1 з,9 4 / l 6, | 8/ 5.2 1 l 2.24,2 \ Курица запсчснная с соусоу и

ЗСЛСНЬЮ NEW
90 24,0з l |9,8з l l,6 l l27 9,|1

Спагетr,и отварlIые с MacJloм 50 6,4 5 l 4,0 5 / 40,2 l 221,65 Каша гречневая рассыпчатш с
маслом

50 1 ,2l5,1lзз.9l?l0,з

Хлеб лшеничный/ржаной з0/20 2,1зl0,2l llз,26/,17l
|.l4/0,2211 ,14lз6,26

Хлеб пшеничный/ржаной 2()i20 l ,4/0, l 4/8,8/48
1.14l0.2217 44/з6.26

Чай с сахаром 200 o,2/olI l l41,8 с )вь и 200 0l0/24,2l96,6

Фрукты в ассортименте (яблоко) 50 0,6/0/l 6,95/69 Огурцы порционяые 60 0,48/0,06/ l ,56/8,4

Сlт из овощей с лренками 200/10 2,1 5/2,28/tз,l 2/8 1,67 Суп гороховый с мясом 200 9/5,6/lз.8/l4]

Koltera мясttая (t овя/lиttа,
свиltиltа, куриtlа)/
ГуrIяlll (говялиIIа)

90
90

1 5,2 l / l 4,о4/ 8,9 | / 222 

"7 

5

1 8, l 3/l 7,05/3,69/240,96

Жаркое с мясом 240 20,iiii/1{,lili/24,48/42t1,64

Каша гречневая рассыпчатая с
маслом

50 7 ,2/5,| lзз,912l0,з Х.леб пшеничный/ржаной з0/20 2,|3/0.2l | |з.26/72/
1.14l0.2217.44/з6.26

хлсб пшсничныйl'ртсаной 20/20 ] ,4/0, l 4/8,8/4l]
| ,|4l0 ,2211 ,44/зб ,zб

Компот из сухофруктов 200 0.4/ol27/l l0

Сок фруктовый 200 0,8l0,2/2з,2194,4

Маринад из моркови бс) |,2l4,26/6,18l6,7,92 Фрупы в ассортимснтс
(яблоко)

l50 0.6/0/l6,95/69

Сlт картофельный с мясом 200 6/5,4/t0,8/ll5,6 Борщсмясомисмстаной 200 5,74l8,78/8,74llз8,04 .

Рыба тушенная с овошами 90 l 2,42 l 2,88 l 4.59 / 9з,5 1 Запеканка из рыбы NEW/
Рыба залсченная под сырно-
овощнои шапкои

90
90

l 1,6l /6,78/6,37l] 33,21
l 9 

"7 

1 / 1 5,1 1 5 | 6,2 l 1245,з4

Рис отварной с маслом 50 3,3/4,95/32,25/ l 86,45 Сложный t арнир Л'л |

(картофеJlьное пtоро, фасоltь,
MopKoBb,:lyK)
Дагу овощпtlе с маслом

l 00/50

I 5с)

4, l 5/l 0,Е6/ l 8,б4l l 89, l 2

2,4/6,9/14,1l],28,85

Хлсб пшсничный/ржаной .l5i40 з,19/0.з li 19.89/l 08/
) 6лlо 4R/lб ояllq )

Хлеб пшсничный/ржаной 15l25 3. l 9/0,3 1/l 9,89/l 08/
|.42/0.2119.зl45.з2

Налитокллодово ягодвый
витаминизtrроаанныи

200 0/0/l 9,2/76,8 Чай с сахаром 200 0,2/0/l l /44.8


