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1. Pe3ya1bTaThI OCBOEHHA KYPCA BHEYPOYHOH 1eATEeILHOCTH
JIHNYHOCTHBIE Pe3VILTATHI:

1) dopMHpoBaHHEe OTBeTCTBEHHOIO OTHOINEHHA K VUeHHIO, TOTOBHOCTH H
Croco0HOCTH 00yYaromIHXCA K CaMOpPasBHTHK H caMo00pa3OBaHHK) Ha OCHOBE
MOTHBAIlTHH K OOVHeHHI0O H IIO3HAHHIO, OCO3HAHHOMY BBIGOPY H IOCTPOSHHIO
JaTbHeHIIeH HHIHBHIYAThHOH TpaeKTOpHH 00pazoBaHHA Ha Ga3e OpHEeHTHPOBKH B
MHpe IpodeccHH H Ipo(ecCHOHAIBHBIX IPEINOYIEHHH ¢ VIETOM VCTOHYHBBIX
[IO3HABATENBHEIX HHTEPECOB, a TAKKe HAa OCHOBe (OPMHPOBAHHA VBaKHTEIHHOTO
OTHOIIEHHA K TPYIY, PA3BHTHA OIBITA YIACTHA B COLHATRHO 3HAYHMOM TPYIe:

2) OCBOSHHE COUHANBHEIX HOPM, IpPAaBHI NOBedeHHA, poleH H dopM
COITHATHHOH KHM3HH B TpYIIax H coofImecTRax, BKIKHAA B3POCIbIe H COITHATBHBIE
coo0mmecTea; y4acTHE B IIMKOJBHOM CaMOVIIPABIEHHH H OOINSCTBEHHOH KH3HH B
Ipenenax BOZPACTHEIX KOMIETEHIHH ¢ yIeTOM pPerHOHATHHEIX, 3THOKYIBTYPHEIX,
COLMHATBHEIX H 3KOHOMHYECKHX 0COOSHHOCTEeH;

3) dopMmMHpOBaHHEe KOMMVHHKATHBHOH KOMIIETEHTHOCTH B OOIIEHHH H
COTPYIHHYECTBE CO CBepCTHHKAMH, JeTEMH CTapIlero H MIAdNIero BO3pacIa,
B3pOCIEIMH B IIpollecce o00pa3oBaTelnbHOH, OOIIECTBEHHO IONE3HOH, ydeOHo-
HCCIIeJOBATEIBCKOH, TBOPUIECKOH H IPYTHX BHIOB JeATeTBHOCTH;

4) 0CO3HAHHE 3HAYCHHA CEMBH B JKH3HH HelOBeKa H oOIIecTBa, IIPHHATHE
LIEHHOCTH CeMEHHOH JKH3HH., VBaKHTeIbHOe H 3a00TIHBOE OTHOMNIEHHE K HIEHaM
cBOeH ceMBH.

MeTanpeaMeTHbIE Pe3y/IbTATHI:

1) yMeHHe caMOCTOATENBHO OMpefeNndTh IeMH CBOero ofyueHHA, CTABHTHL H
(bopMyIHpOBaTE 1714 ce0A HOBBIE 3a1adH B ydele H NO3HABATEIRHOH JeATeIBHOCTH,
Pa3BHBATH MOTHEEI H HHTepeChl cBoeH No3HABATeTbHOH 1eATeTbHOCTH;

2) VyMeHHe CaMOCTOATENBhHO IUIAHHPOBATH IVTH IJOCTHXKEHHA LIeTeH, B TOM
THCIE ATbTePHATHBHBEIE, OCO3HAHHO BEIOHpaTh HaHOoIee 3ddekTHBHEIE crmoco0El
pelreHHs yaeGHBIX H IT03HABATEIBHEIX 3a7a4;

3) yMEHHE COOTHOCHTH CBOH IJeHCTBHA C IUTaHHPYEMEBIMH pe3yiIbTaTaMH,
OCYIIECTBIIATE KOHTPOIE CBOSH AeATeIbHOCTH B Ipollecce JOCTHKEHHA Pe3yiIbTata,
OIIpedeIaTh croco0bl AeHCTBHH B paMKaxX MpelIosKeHHBIX YCIOBHH H TpeOoBaHHH,
KOPPEKTHPOBATh CBOH ASHCTBHA B COOTBETCTBHH C H3MEHAIICH A CHTYalIHeH;

4) BIageHHe OCHOBAMH CAMOKOHTPOIA, CAMOOLIEHKH, NIPHHATHA pelleHHH H
OCYINECTBISHHA 0CO3HAHHOTO BRIOOPA B VieOHOH H M03HABATEThbHOH JeATeTbHOCTH:;

5) yMeHHe OpraHH30BBIBATH VueOHOe COTPYIHHYSCTBO H COBMECTHVED
TeSTelbHOCTh C VUHTENeM H CBepCTHHKAMH; pafoTaTh HHAHBHIYATRHO H B TPYIIIE:
HAaXOOHTH OO0Ilee pelleHHe H paspellars KOH(IHKIBEI Ha OCHOBE COITIACOBAHHA



TIO3HITHH H y4eTa HHIepecoB; (popMyTHPOBaTh, apIyMeHTHPOBATh H OTCTaHBAaTh CBOE
MHEHHE;

6) YMeHHe OCO3HaHHO HCIIOJIB30BATH PeYeBBIe CPeICTBA B COOTBETCTIBHH C
3amadel KOMMYHHKALIHH 111 BRIPAKEHHA CBOHX YVBCTB, MBICIEH H NOTpeOHOCTEH;
IUTAHHPOBAHHA H Pery/IALHH cBOeH NeATEeIbHOCTH: BIaJeHHE VCTHOH H ITHChMEHHOH
pedbl0, MOHOJIOTHIeCKOH KOHTeKCTHOH pedbl;

7) dopMHpOBaHHE H pa3BHTHE KOMIIETEHTHOCTH B 00acTH HCIOTb30BaHHA
HH(pOPMAITHOHHO-KOMMYHHKAITHOHHEIX TeXHOIoTHH (gamee - KT KOMIIeTeHITHH);
pasBHTHE MOTHBAlLIHH K OBIAIeHHIO KyIbTVPOH aKTHBHOIO IIOJIb30BAHHA CIOBAPAMH
H IPYTHMH [IOHCKOBBIMH CHCTEMaMH.



2. Cogep:kaHHE Kypca BHeYPOUHOH JeATe.IbHOCTH
€ YKa3aHHeM (OopM OPraHH3ANHH H BHI0B J1eATe/IbHOCTH

$opMa opraHH3alHH Kypca BHEYPOYHOH IeATEIBHOCTH: KPYEOK
1 rox o0yVieHHHA

Tema 1. BEeJeHHe B MHP IICHXO0/IOTHH
3HakoMcTBO. [ToHATHE «IICHXOIOTHA». KT0 TakoH «IIcHXoTIor»? UTo H3y4aeT

IICHXOJIOTHA? 711 9er0 HeoOX0IHMO 3HATh IICHXOIOTHEI?
Dopma opeanuzayuu 3aHamua: decea.
Buo deamelbHOCMU: TI03HABATEIRHAY.

Tema2 . Hd—310 8
Oco3HaHHE CBOHX JHYHOCTHRIX KadecTB. Krto 4. kKakodH a7 IIoHATHe

«CcaMoOOIleHKa». MOH BO3MOXKHOCTH, 4YT0 A Mory? IIOBBIIEHHE CAMOOLISHKH.
[ToHHMAHHE Ba’KHOCTH OBITH HY:KHBIM OKpVIKAarOIIEM. S — Mory. S Hy:keH! MedThl,
U1 9er0 OHH HYKHBL I MedTaro. Beerga 1H MedTa MOKeT OBITh ITOIe3HOH. A — 3T0
MOH IemH. [TocTaHOBKa JKH3HEHHEBIX IeldeH. f — 3T0 Moe HacTodAmmes. A — 3TO Moe
Oyaymee.

Dopma opeanuzayuu 3anamua: Oecena, 9ac oOIIeHHA, HIPa.

Buod deamersHocmu: TIO3HABATEIbHAA, HTPOBAd.

Tema 3. 51 HMeH PABO YYBCTBOBATH H BRIPA’KATH CBOH IYBCTBA

IToHATHE «YIVBCTBO». 3adeM HaM d9yeBcTBa? BuHael 9yBcTB. CnocoGel
BBIPAKEHHA IYBCTB. UYBCTIBA NeYalH H pagocTH. TpeBorH H cTpaxH. CTBLIHO JH
GoATeca? PedulekcHA 3MOLHOHAIBHBIX COCTOAHHI.

Dopma opzarusayuu auamua; Oecena, dac oOLIEHHA.

Buo dgeamensHocmuy: MO3HABATENbHAA, [IPOOIEMHO — EHHOCTHOE OCIIIEHHE.

Tema 4. 51 1 MO BHYTPpEeHHHH MHp
ITeHHOCTE H YHHKATBHOCTh BHYTpPeHHEro MHpa 4deloBekda. Mol BHyTpeHHHH

MHp. ¥YBakarte H NOpHHHMaTek cefia. CamoaHaTH3 H NOpeoJoleHHe Oaphepos.
MEINAKIMHX  MMOMHOLEHHOMY  CAMOBBIpAKEHHI). CHATHE  MBIIMIEYHOIO H
3MOLIHOHATBHOTO HaOpLxeHHA. HaBplkH oO0MIeHHA H VBEPEHHOIO [MOBEISHHA.
TpeHHpPOEKA HABBIKOB YVESPEHHOIO IIOBEIEHHY.
Popma opeanuzayul 3aHAmuA. 9ac odmeHHA, Oecena, CIOKETHO-POIeBad HIPa.
Buo deamensHocmu: IO3HABATEIbHAA, HIPOBad, MPOOIeMHO — [IEHHOCTHOE
0oOIIEeHHE.
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Tema 5. KTo B 0TBeTe 32 M0oH BHYTPEeHHHI MHp
OTBETCTBEHHOCTh HYENOBEKA 33 CBOH YYBCTBA H MBICTH. YHHKATBHOCTH

KaKJ0ro denoBeKa. KadecTBa, KOTOpEIe COCTABIAKT BHYTPEHHIOK CHIY H IIOMOTAIOT
CIIPABHTBCA CO CIIOKHOH CHTYalHEH.

Dopma op2asusayuu 3auamud. Gecela, 4ac o0IMIeHHS.

Buo deamensHocmu: TI03HABATENbHAL, IIPOGIEMHO — LIGHHOCTHOE O0IIIEHHE.

Tema 6. 4 H TEI

ITonatHe «gpy:xOa». B2aHMOOTHONIIEHHS MeXIy MHOH H ApyroM. Kak OBIT
XopomHM JpyroMmM? MOH NOCTVIIKH H MNOCTYIKH MOHX Ipy3eH. IIpoGmeMsl
[IOJPOCTKOBOH Opy:x0bl. OTHHOYECTEO. S HE OTHHOK B 3TOM MHpE.
Popma opeaHusayuu 3adamud.; 6ecega, Jac oOIIeHH.
Buo deamensHocmu: IO3HABATeIbHAA, IIPOOIEMHO — LIEHHOCTHOE O0IIeHHE.

Tema 7. Mbl Ha9UHHaeM MeHATLCH
Oco0eHHOCTH MOJPOCTKOBOTO Bo3pacTa. <PH3IHYSCKHe H IHYHOCTHEIE

H3MeHeHHA. MoH BaKHBIE H3MEHEHHI. 3a4eM OHH HVKHBI? MOTHEBI IIO3HTHBHOIO
CAMOCOBEPIIEHCTEOBAHHA.

Dopma opzadusayuu 3aHAmMuA.; 9ac oOIIeHHS.

Buo deamensrocmu: IpoGaeMHO — [IEeHHOCTHOE O0IIeHHE.

Tema 8. Xo4y BBIPpACTH HHTE/LJIHTE€HTHBIM YEJI0BEKOM: YTO JJA ITOIO
HY:KHO?

IToHATHE «HHTEILTHTEHTHBIH YelI0BeK». [IopTpeT HHTE/UITHIEHTHOTO YeI0BEKA.
Xo04y BEIPACTH HHTE/LTHI€HTHBIM YeTOBEKOM. KTO MOMET CTATE HHTE/LTHIEHTHEIM
germoeekoM? KakHM JomxkeH OBITER VISHHK ceHdac, 4TOoOBl H3 HETO IOMYHHICA
HHTe/UTHTeHTHBIH de1oBeK B OvaymeM? UTo Takoe HOeansHOoe 7

dopma opeaduzayuu 3aHamua; Oecena, 9ac oOMIeHHS.

Buo deamensrocmu: TI03HABATEIbHAA, IIP00IeMHO — IIEHHOCTHOE O0IIEHHE.

Tema 9. UTo TAKOE COTPYIHHYIECTBO?

[ToHATHE «COTPYIHHYECTBO». CII0cOOHOCTE MOHHMATh Apyroro. CrocofHOCTE
IOTOBapHBaTbCA C JIOJBMH. YUYHMCA COTPYIHHYATh. YMEHHe B3aHMOIeHCTBOBAaTb
IPYT ¢ APYTOM B Y4e0HOM COTPYIHHYECTEE.

Dopma opzanusayuu 3aHamua; 6ecena, 9ac oOIIeHHA.

Bug deamenvHocmu: TIO3HABATENBHAL, ITPOGIEMHO — [IEHHOCTHOE OOIIIEHHE.

Tema 10. Moe Gyavimee



IToHATHe «KH3HEHHBIH BBIOOp». «Moe Oyayimeer. Byayilee HadHHaeTCAd B
HacTodgImeM. IIpoekT: «BapHaHTel Oyaymmero». CocCTaBlIeHHe IIaHa padoTel HAZX
nmpoekToM. Pabora Ham mpoekToM «BapHaHTBI Oyaymerow». OcHOBHBIE (OPMEI H
BHIIEI IPEICTABICHHA PE3YIBTATOB. 3alllHTa IIPOEKTa.

Dopma opzanusayuul 3AHANUA. TPOEKT.

Buodwt 0eamensHochu: TIpoeKTHAA.

2 roa 00y4eHHA

Tema 1. A — ¢panTaszep

Koro MoxHO HaszpaTh danTazepoMm? CrnocoOHOCTE (paHTa3HpPOBaTh. f yMero
(aHTazHpORATE.  yMero codHHATE MoH cHEL MoH MedTEl. DaHTa3HA H T0KEb.

KpeaTHeHBIE CIIOCOOHOCTH H (paHTazH4. KpeaTHBHOCTEH H Ka4ecTB THYHOCTH.
OCHOBHBEIE KA4YeCTBd, KOTOPBIMH XapakTEPH3YeICAd TBOPYECKOE MBINUIeHHE. Kak
Hay4HTbCA BHIEThb OpHIHHANBHOE B O0OBIIeHHOM. TBopHeckoe BooOpakeHHe.
IIpoayKTEl TBOpYeCKOro BooOpakeHHA. [IpoABIeHHE KPEaTHBHOCTH B Pa3IHYHBIX
JKH3IHEHHEIX CHTYAITHAX.

Dopua opzanuzayuu sanamua; Gecega, 9ac oOIIeHHA,

Buo deamenvbHocmu: TI03HABaTeIbHAL, ITPO0IeMHO — [IeHHOCTHOE OOMISHHE.

Tema 2. 21 1 Mof IIKO0.14

«VoxHO TH VHHTBCH ¢ VIOBOILCTEHeM». IloHATHe «MOTHBAIHA». CHocolEl
[IOBBIIIEHHT MOTHBAIIHH. A H MOH Kmacc. I H Mod Ikona. [3roToB/IeHHe MOpTpeTa-
KOLIaka, pPacKpbITHE pas3IHIHBIX CTOPOH HeIOBeKa: [IpealovIeHHe, CIOocO0HOCTH,
MedTEl. UTo nmoMosxeT MHe VIHThECA? JIeTko mH OBITE yaeHHKOM. MoH yHIHTes.

Dopua opzaxuzayull 3anamuAa; 1ac oOImeHH.

Buo deamenvrHocmu: IpobIeMHO — [eHHOCTHOe 00IIeHHE.

Tema 3. 1 1 MOH POIHTEIH

IToHATHe «ceMbA». JIHHHOCTE ponHTeneH. CeMeHHBIH nopTpeT «Mos ceMba».
TpagHuHH ceMbH. MoH poIHTeIH H 4. IIpodeccHH B MoeH ceMbe. PonoclioBHAA
ceMbH. CocTaBiIeHHE ceMeHHoTo JIpeBa.

Dopma opzaHuzayul 3aHAmua.; 1ac o0IIeHHH.

Buo dgeamenvbHocmuy: TpodIeMHO — IEHHOCTHOE 00IISHHE.

Tema 4. 1 1 MOH JpPYV3bA
A3byka o0meHHA. UTo Takoe o0mMeHHE H A714 49ero OHO HeoOXOIHMO. JTallbl
VMEHHA XOPOIIO CIYIIATE: VCIBIIIATE, IOHATE H IOBTOPHTE. UTO THI 3HASIIE O CBOEM



apyre? 4 eel0Hpawo gpyra. OgHHOYecTBO. [IpHYHHEI OJHHOYecTBa. CriocolEl
H30e:KaHHA OITHHOYECTBA.

Dopma opzanusayuu 3aHAmua; 1ac oOIeHH.

Buo deamenbrocmu: Ipo0IeMHO — [IEHHOCTHOE 00IIeHHE.

Tema 5. KoHRYPeHIHA H/IH COTPYIHHIECTBO?

ITOHATHA «KOHKYDPEHLHA», «COTPYIHHYECTBO». [IOHATHA «ccopa» H
«KOHQIHKT». IIpHYHHBI KOH(IHKTOB, oO0pallleHHe K COOCTBEHHOMY OIIBITY
KOHOIHKTHOIO B3aHMOIeHCTBHA. DBo03MOXKHEBIE IIyTH pelleHHA KOHQIHKTOB.
Ctparerss nopeleHHd B KoH(QIHKTe. O0y4ueHHe B3aHMOJSHCTBHK B KOH()IHKTHOH
CHTValHH. [IpoekT «O6nIeHHe — 3TO HCKYCCTBO ITIOHHMATh H IPHHHMATE JPVIHX».

Dopma opzaruzayuu 3adamud: decela, IpoeKT.

Buo deamenbHocmy: II03HABATeNbBHAA, [IPOSKTHAA.



9

3. TeMaTHYeCKOE INIAHHPOBAHHE

1 rox oby4eHHA

Ne HaspaHHe TeMEI KomH4ecTBO 9acoB
1 BeenenHe B MHD IICHXOIOTHH 1
2 A—s104 7
2.1. | K10 4, KakoH 47 3
2.2. | 21 —3To MOH LETH 2
2.3. | 4 —»T0 MOe HacTodIee. f — 3To Moe Oyayiee 2
3 51 HMero NPABO IVECTEOBATE H BRIPAKATE CEOH YVBCTEA 3
4 51 H MOH BHYTpPEHHHH MHp 3
5 K10 B OTBETE 33 MOH BHYTPEHHHH MHp 2
6 AHTE 3
7 MBI Ha9HHAEM MEHATBCA 3
8 X049y BEIPACTH HHTEUTHT€HTHEIM YET0BEKOM: 4TO 119 3
3TOTO HYHHO?
9 UTo Takoe COTPYIHHYIECTEO? 4
10 | Moe Oyoymee 4
Hroro 35
2 rog o0y4eHHA
Ne HaspanHe TeMEI KoaHdecTBO 9acoB
1 A - danTazep 9
1.1. | CmocoOHOCTE haHTa3HPOBATh 4
1.2. | KpeatHBHBIE cIOCOOHOCTH H daHTa3HA 5
2. H H MO04 [IKOIA 7
2.1. |TloHATHe  «MOTHBAIHA».  CnoocoObl  IIOBEIIIEHHS 4
MOTHEBALHH
2.2. | Jlerko 1H OBITE VIEHHKOM 3
3. 41 H MOH POIHTENTH 6
3.1. |IloHATHe «CeMbA». JIHHHOCTH poaHTeneH. TpalHIHH 3
CEMBH
3.2. | PogociaoeHad ceMbH. [IpodeccHH B MOEH ceMbe 3
4. A H MOH Opy364 6
4.1. | As0yka oOmenHA. [ToHATHe «Opy:xDa» 4
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4.2. | MoH apy3pa 2
3. KoHKypeHIIHA HIH COTPYIHHIECTBO? 7
5.1. | IToHATHA «ccopa» H «KOHDIHKT» 2
5.3. | CTpaTerdH NoepeaeHH B KOHQIHKTE 2
5.4, | IloHATHA «KOHKYPEHIHA», «COTPYIHHISCTBOY 1
5.5. | 3amuTa opoekTa «OOIIeEHHe — 3TO HCKYCCTEO 2

TIOHHMATE H IIPHHHMATE JPVIHX Y

Htoro

35




